
 INTERNATIONAL CONFERENCE ON TEACHING, EDUCATION AND NEW LEARNING TECHNOLOGIES” 2023/1 

 

 1032 

 

SOYA O‘SIMLIGINING XALQ XO‘JALIGIDAGI AHAMIYATI 

 

Holbutayeva Zuxra Rayimjanovna 

Chirchiq shahar Kasb-hunar maktabi o‘qituvchisi 

 

O‘rinboyeva Idoyatxon Ikromjon qizi 

Nizomiy TDPU 2-bosqich talabasi 

E-mail: mahliyo3569orinboyeva@gmail.com 

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada soya o‘simligining xalq xo‘jaligidagi ahamiyati 

haqida fikr yuritilgan.  

Kalit so‘zlar: soya, takroriy ekin, oqsil, dukkakli  

 

THE ECONOMIC IMPORTANCE OF SOYBEANS 

 

Abstract : This article discusses the economic importance of soybeans  
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Soya tarkibida to‘la qimmatli nodir oqsil mavjud bo‘lib, u oziqlik qimmati 

bo‘yicha xayvon oqsilidan qolishmaydi. Uning tarkibida noyob biologik faol 

moddalar, letsitin, xolin, A, V pa E vitaminlari, makro va mikroelementlar va boshqa 

qimmatli moddalar mavjud. Soya tarkibida laktoza va xolesterin uchramaydi. Shuni 

alohida ta’kidlash joizki, kalloriyasi va asosiy oziqlik va biologik faol moddalar tarkibi 

bo‘yicha ushbu mahsulot muqobil balanslangandir. Soyadan ishlab chiqariladigan 

asosiy mahsulotlar - bu soya uni va soya moyidir. Soya uni qandolatchilik mahsulotlari, 

to‘ldiruvchilar, go‘sht, sut, pishloq o‘rnini bosuvchi mahsulotlar ishlab chiqarishda 

qo‘llaniladi. Moyi esa oziq-ovqatda, mayonez, margarin ishlab chiqarishda 

ishlatiladi.RTFA (Rossiya tibbiy fanlar akademiyasi) oziq-ovqat instituti ma’lumotiga 

mailto:mahliyo3569orinboyeva@gmail.com


 INTERNATIONAL CONFERENCE ON TEACHING, EDUCATION AND NEW LEARNING TECHNOLOGIES” 2023/1 

 

 1033 

ko‘ra soyadan tayyorlangan mahsulotlarni quyidagi kasalliklarda tavsiya etish 

mumkin: ateroskleroz, gipertoniya, yurak ishemiyasi, miokard-infarktni o‘kazgandan 

keyingi tiklanish davrida, o‘t pufagining surunkali yallig‘lanishi, qandli diabet, 

surunkali qabziyat, yog‘ bosish, tayanch-xarakat organlari kasalliklari (artrit, artroz), 

allergik kasalliklar. Chorva mahsuldorligini oshirish uchun hayvonlar soya yemi bilan  

oziqlantirilganda ularning sutkalik vazn ortishi ikki barobarga ko‘payadi. Bunda 100 kg 

tirik vaznga erishish uchun oziqlantirish davri 10-15 kunga qisqaradi, mahsulot sifati esa 

ortadi.Yem-xashak maqsadida soyaning kunjarasi, shroti, uni va ko‘katidan foydalaniladi. 

Kunjaraning tarkibida 38,7% protein, 5,5% moy mavjud. Soya kunjarasi va uni buzoqlar 

ratsionida sut o‘rnini bosadi. 1 t soya donidan tarkibida 40% protein va 1,4% moy 5 

bulganda 750-800 kg shrot olish mumkin, U chorva uchun qimmatli konsentratlangan 

yem hisoblanadi. Soyaning ko‘kati ham qimmatli yem-xashakdir. Uning eng yuqori 

ozuqalik qimmati gullash va donning to‘lishi davrida yig‘ib olinganda kuzatiladi. Soya 

ko‘katining bir ozuqa birligiga 145-301gr protein to‘g‘ri keladi. Uning ko‘katida karotin, 

oqsil va kalsiy miqdori boshoqli ekinlarnikiga nisbatan ancha ko‘p. Soya pichani ham 

qimmatli hisoblanadi: uning 1 kg da 0,47-0,54 ozyqa birligi, 110-150 g protein mavjud, 

Soya poxoli xam em-xashak sifatida ishlatilishi mumkin. Unda 2-4,8% protein, 1,5-2,9% 

moy mavjud. Sanoat maxsulotlari ishlab chiqarish uchun soyaning oziq-ovqat sanoati va 

chorvachilikda ishlatilmaydigan chiqindilaridan turli maxsulotlar - qurilish plitalari, 

matolar, sun’iy o‘g‘itlar, soya moyi ishlab chiqarish qoldiqlaridan bo‘yoq, sovun, laq qora 

bo‘yoq, rezina maxsulotlari ishlab chiqarish mumkin. Texnika ekini sifatida soya sovun, 

lak-bo‘yoq, to‘qimachiliq kimyo va sanoat tarmoqlarida qo‘llaniladi. Soyadan plastmassa, 

plyonka, linoleum, texnik moy va boshqa ko‘pgina maxsulotlar tayyorlanadi. Soya 

etarlicha yuqori sifatga ega, ya’ni oqsil va moyga boy bo‘lsa-da, bugungi kunda 

O‘zbekistonda qishloq xo‘jaligiga keng tadbiq etilmagan. Uning turli navlarida 57% 

gacha parxez oqsil, engil xazm bo‘luvchi to‘yinmagan moy va 30% gacha uglevodlari 

(asosan mono- va disaxaridlar) mavjud, ularda biologik faol moddalar va vitaminlar: A, 

B1, V2, V3, V6, E, S, D, Q RR va boshqalar, shuningdek Mp, Mo, Mg, V, G‘e kabi 

mikroelementlar mavjud. Ularning barchasi kundalik xayotimiz va chorva ratsioni uchun 
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juda muximdir. Bundan tashqari soya sun’iy sut va sut mahsulotlari olinadigan yagona 

qimmatli o‘simlikdir. Soya uni non-bulka va kolbasa mahsulotlariga qo‘shiladi va bu 

mahsulotlarning oziqligi, ta’m sifatlari va quvvatini oshiradi. Soya mahsulotlari diabetda 

tavsiya etiladi. Soya moyi - bu yuqori to‘yimli ozuqa, hazm bo‘ladigan moyning 

to‘yimliligi 9290 kkalga teng. Soya donida uglevodlar 35% gacha bo‘lishi mumkin. 

Soyadan moyi ajratib olingan yormasida erimaydigan karbon suvlarining miqdori 17%, 

eriydigani 21% ni tashkil qiladi. Moyi olingan shrotning tarkibida uglevodlarning 

miqdori: saxaroza-5,7; raffinoza-4,1; staxioza-4,6; arabinan - 1,0; arabinogalaktan- 8-10 

va nordon polisaxaridlar-5-7% ni tashkil qiladi. 
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