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jismonan sog‘lom avlodga bo‘lgan extiyoj uning tobora ommalashib borishiga sabab
bo‘lganligi yoritilgan.
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Abstract: In this article, it is explained that the period of development of physical
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for a physically healthy generation in society is the reason for its increasing popularity.
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Jismoniy tarbiya tarixi moddiy va ma’naviy yodgorliklarning ma’lumotiga ko‘ra,
ko‘p ming yilliklar davomida tabiiy muhit, xo‘jalik hayoti yoki biror mifologik garash
va tassavurlar asosida vujudga kelgan. U haqdagi dastlabki ma’lumotlar arxeologik

yodgorliklarda uchraydi. Har ganday sharoitda ham jismoniy tarbiya o‘sha
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jamiyatdagi yoshlarni jismoniy jihatdan chiniqtirish, agliy jihatdan tez fikrlaydigan va
topqir bo‘lib etishishlariga katta ta’sir ko‘rsatgan. Bu o‘yinlari gaysi shakl, mavzu yoki
yo‘nalishga va sharoitga ega bo‘lmasin, bolalarni kelgusi turmush giyinchiliklari, uy-
ro‘zg‘or va xo‘jalik ishlari, umuman kata hayotga tayyorlanishda o‘ziga xos hunar
maktabini o‘tagan. Mustaqillik yillarida ular yanada keng targ‘ib gilinmoqda va
o‘rganilmoqgda bu esa milliy gadriyatlarimizni o‘rganish va targ‘ib gilishda muhim
ahamiyatga ega[1].

A.Djalilovaning yozishicha, jismoniy tarbiya va sport tarixini o‘rganish davrlari
I. Qadimgi dunyoda jismoniy tarbiya (mil.av. VIII mingyillikdan - mil. IV asrgacha).
I1. O‘rta asrlar davridajismoniy tarbiya (V- XVII asrlar). I1l.Yangi davrda jismoniy
tarbiya va sport (XVII1- XIX asr oxiri). IV Eng yangi davrda jismoniy tarbiya va sport
(XX asrning boshlari - hozirgi kungacha) kabi davrlarni oz ichiga olgan[2]. Bu
davrning har bir bosqgichlarini o‘rganishda ash’yoviy va yozma manbalar, xalq og*zaki
ijodi - doston va eposlari asosiy manba bo‘lib xizmat giladi. Arxeologik olimlarning
aniglashicha, odamzod yer kurrasida bundan 3,5 - 4 million yillar avval paydo bo‘igan.
Ov qurollarini yasash, olov yoqish, dastlabki kiyim boshlar dastlabki odamlar yashab
golishining bosh manbai bo‘lgan. Ayni paytda, turli xildagi tashqi kuchlarga garshi
kurashish, gabilalar o‘rtasidagi ko‘plab to‘gnashuvlar jismonan baquvvat bo‘lishni
ham taqozo etgan. llk davrlarda odamlar yashash uchun tabiat bilan kurashganlar.
Ya’ni turli tabiy ofatlardan (shamol, quyunlar. sel, sovuglik, yirtgich hayvonlaming
hujumi va h.k.) saglanish yo‘llari, qurol-aslahalar yasash kabi ishlab chigarish
jarayonlarini ixtiro gilganlar. Urug‘-gabilachilikka asoslangan tuzum va turli xildagi
holatlar, o‘zaro jang, nizo va urushlarni Keltirib chigargan. Natijada, maxsus
jangchilami tayyorlash ishlariga alohida e’tibor garatilgan. Jangchilarning jismoniy
tayyorgarligida boshga gabila va elatlami bosib olish, ezish, ko‘pchilikni hukmron
ozchilikka bo‘ysundirish uchun foydalanishni ko‘zda tutadigan jismoniy tarbiyaning
yangi tizimi namunalari tug‘ila boshladi. Inson uchun kerakli hayotiy tajriba malaka
va ko‘nikmalar jismoniy sifatlar, tajriba va qobiliyatlar ulaming bevosita mehnat

faoliyati jarayonlarida hosil gilinganligini hozirgi davrda tasavvur etish giyin emas.
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Buning uchun bolalami maxsus mashglar bilan tayyorlash tajribalariga ega bo‘lganlar.
Yoshlar barcha mehnat va jismoniy harakat faoliyatiarini katta yoshdagilardan
o‘rganganligi hamda ularga taglid qgilib rivojlantirganligi tabiiy bir holdir.[3].

Vaqt o‘tishi bilan himoya gal’alari qurish, qurol-yaroglar yasash kabi yangi
faoliyatlar tarkib topib, ular yanada rivojlangan. Ijtimoiy turmush kechirish, aynigsa,
hayvonlami ovlash, ishlab chigarish kuchlarining takomillashuviga sabab bo‘lgan.
Qator chet ellik tadgiqotchilar - Byuxer, Nering, Maksimov, Shternberg va boshqgalar
hayvonlarning go‘lga o‘rgatilishi va umuman, mehnat ibtidoiy o‘yin va ragslardan
kelib chiggan deb ta’kidlaganlar. Ularning fikriga ko‘ra, “o‘yin mehnatdan kattadir”
yoki “mehnat bu o‘yinning bolasidir” deganlar. G.V. Plexanov ibtidoiy o‘yinlar
jismoniy mashgqlar biologik faktorlardan emas, balki odamlarning mehnat faoliyatidan
kelib chigganligini ilmiy jihatdan isbotlab berdi. Insoniyat jamiyati taraqgiyotining
dastlabki bosgichida gabilalar o°rtaslda nizolar, janjallar, ko‘pincha bir-biriga garama-
garshi bo‘lgan gabila vakillarining kurashi (yakkama-yakka kurash) bilan hal etilgan.
Ba’zi hollarda janjalli masalalar birgalikda shodiyona bayramlar tashkil etish, bir-
biriga sovg‘alar berish, aka-ukachilik, do‘st tutinish va h.k. bilan yakunlangan[4]. Bu,
0‘z navbatida, gabilalar o‘rtasidagi do‘stlik munosabatlarining rivojlanishi va
mustahkamlanishida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan Qabilalar o‘rtasida o‘tkaziladigan
musobagalar jarayonida jamoa shon-sharafi, o‘zaro bir-birini quvvatlash, zaiflarga
yordam qilish tushunchalari rivoj topgan.

Kishilik jamiyati taraqqgiy etib borishi bilan majmuaviy mashqglar (kurash,
mushtlashish, og‘irlik ko‘tarish, yugurish, sakrash va h.k.) asta-sekin mustaqil tur
sifatida o°rganilib, an’analar, marosimlarda namoyish etilgan va musobaga tarzida
tashkil etilib, g‘oliblami olgishlash, tagdirlash kabi odatlar amalga oshirilgan.
Dehgonchilik, chorvachilik va boshga kash-hunar bilan shug‘ullanuvchilar o‘z sohalari
bo‘yicha turli o‘yinlar, mashglami ixtiro gila borganlar. Masalan, yilgi va bug‘uchilik
bilan shug‘ullanuvchilar, yilgi va bug‘ular musobagalarini uyushtilganlar.

Ibtidoiy jamoaning yemirilishi va quldorlik tuzumining shakllanishi Yevropa,

Okeaniya va Amerika gabilalari (astek, ink, mayya) va boshga joylarda ham sodir
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bo‘lib, ularda ham o‘ziga xos jismoniy mashglar va o‘yinlarning rivojlanishiga olib
kelgan[5]. Masalan, mayya gabilasida kauchukdan yasalgan koptok bilan jamoa bo‘lib
basketbolga juda o‘xshab ketadigan o‘yin o‘ynash an’anaga aylangan. Ya’ni uning
shakli va mazmuni hozir mashhur bo‘lgan sport o‘yiniga asos solgan bo‘lishi mumkin.
Qadimgi Sharq davlatlarida jismoniy tarbiya xususiy mulkchilikning rivojlanishi,
ishlab chigarishning taraqqiy etishi va ilk davlatlaming paydo bo‘lishini tarixchilar
eramizdan avvalgi IV -l1I asrlarda boshlagan deb ko‘rsatadilar. Bu davrlarda yirik
davlatlar asosan gadimgi Shargda, Gretsiya va Rimda bunyod etildi. Bu davlatlardagi
jismoniy tarbiya vositalarining  xilma-xilligi  hagida haykallar  qurilish
yodgorliklaridagi devoriy suratlar, turli madaniy ashyolar, qo‘lyozmalar guvohlik
beradi. Jismoniy madaniyatning ilk izlari, namunalari, O‘rta yer dengizi atrofida,
eradan avvalgi IV asrlarda vujudga kelgan davlatlarda ko‘prog uchraydi. Jismoniy
mashqglarning mazmuni va shakllari harbiy faoliyatlarda o‘z ifodasini topgan. Bunda,
asosan, merganlik (kamon-yoy), bel ushlashib kurashlsh, mushtlashish, g‘ildirakli
aravalarda poyga qilish va merganlik san’ati kabi faoliyatlar muhim o‘rinni egallaydi.
Tarixchilarning e’tirof etishicha, greklar Olimpiya bayramlarini o‘z xudosi Zevsga
bag‘ishlab o‘tkazgan bo‘lsalar, parfiyonlar, skitlar, eroniylar, rimliklar, arablar o‘z
o‘yin va an’analarini messopotamiyaliklardan o‘rganganlar. Hindlar va eroniylar
hayotida ham turli tuman jismoniy mashglar va o‘yinlar vujudga kelgan. Ular tarkibida
otda (tuyada, xachir va h.k.) yurish va ov qilish, gilichbozlik, aravachalarda poyga,
kamondan o‘q otish, to‘plar va tayoqglar bilan o‘ynash keng rivojlangan.

Shunday qilib, Mustagqillik yillarida o‘quvchi yoshlar va talabalarning jismoniy
barkamolligini tarbiyalash, igtidorli sportchilarning mahoratini davr talablari hamda
xalgaro andozalar asosida takomillashtirib borish kabi masalalarga etibor kuchaydi.
Buning natijasida mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sport sohasida tarixiy ahamiyat
kasb etuvchi yangi yo‘nalishlar yuzaga keldi. Davlatimiz rahbarining sog‘lom avlodni
voyaga yetkazish haqgidagi garashlarida har tomonlama erkin va mustaqil fikrlaydigan,
0°z hag huquglarini taniydigan, fagat o‘z bilimi, kuchi va imkoniyatlariga tayanadigan,

Vatan va xalqg manfaati uchun butun borlig‘i bilan kurasha oladgan insonlarni
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tarbiyalashda jismoniy tarbiya va sport harakatining o‘rni va ahamiyati beqiyos ekani
o°z ifodasini topgan. Shunday ekan bu soha tarixiy taraqqiyotini o‘rganish ham dolzarb
mavzulardan hisoblanadi. Aslida Jismoniy tarbiya tarixi jahon xalglari madaniy tarixi
hisoblanib, unda jismoniy tarbiya va sportning kelib chigishi, rivojlanishi va tarraqiy

etish qonuniyatlari o‘rganiladi.
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