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Abstract: This article contains information about the development of sports in
our country, including football, new rules of the game, special qualities, methods of
movement, a new approach to the content of training, the importance of including new
exercises and ensuring training and competitive unity. technical and tactical training
resulting from the reforms.
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MawmiakatumMu3aa ~ MYCTaKWIUIMK —— WWJUTApUAa  CIOPT  TypJapUHUHT
PUBOXJIAHHILIUTA alloXuJa dJbTUOOp Oepwiau, HaTWKaga CHOPT TypJIApUHH
oMMaamuimra karra épaam 6epmokaa. boiika ciopt Typiapu katopu GyTOOT XaMm.
CnopTt Ba XapakaTiu YWHWHIAp Ba YHH YKUTUII MeToaukacu ((pyrbois) momynu
TAPaKKUETHHUHT YCTYBOp WYHANHMIIIAPUHU XucoOmnamina, (yTOoa CIopT TypUHH
naiao Oynum OOCKUYIApUHU XHUcoOra oiuin yTa MyxXumaup. Dytdoa KUCMOHHI
TapOusl Ba COFJIOMJIAIITUPHIN BOCHUTAcH cU(aTHAAa XaM SHI OMMAaBHIUIAlITaH CIIOPT
Typura Mancyoaup. 1996 iwn uton oitmna AKII auHr ATnanra maxpuaa 6y yrran
byrymwxkaxon Kourpeccuaa 5bJI0H KWIMHTAHWACK YIIOy CHOPT YHUHU KaXOH
MuKEcuaa QpyTOoI eTakuu YpUHHU draianau. [1]

®yT60a Y3UHUHT OMMaOOOIUTH, TY3al YHMH Ma3MyHH, KaTTal0-KUYUK EIIaru
WHCOHJIAp TUKKATHHH Y3UTa pOM KAJIYBUU XYXKYyM Ba XUMOSI KOMOMHaMsIapu Oujan
HadakaT Iaxap Ba TyMaHJap Mapkasjnapuaa, Oalku Y30K KHUIUIOKJIapaa,
Maxasutajiapja, Ty Ba Oaiipamiapaa 6axc-pako0ar, cuxaT-caloMaT/IMK, )KUCMOHUH Ba
pyXuil 6apkaMOJUIMK BocUTacH cudatuia Typiu €11 KaTiaaMmra MaHcyO axoJid Xxaétura
kupubd 6opmoraa. dyrdon YKyB Moayau cudaruaa Xxam 0apya TabIuM Myaccacaiapu
YKyB pexacura KUpuTWiran. AitHukca, gytoonau “Ymua Huxoiapu”, “bapkamon
aBnon”’, “YHuBepcuama”, ““XOTHH-KM3Jap chHaprakudajgacu’, ‘“dDaxpuiinap”
MycoOakanapu Ba Oemr Tamadoyc Mmycobakamapu KaOu Kym OOCKMWIM Ba MyHTa3aM
YTKa3WIMO KenuHaéTra Hy(py3iu cnopT TagOMpiapyu JAaCTypuJiaH KOW OJIMILU, YHH
reorpauk yerapacu xamjaa HIyFyJUlaHyBUMJIap COHM KECKHH OpTa OOpHIIUTa 3aMUH
sapatau. [2]

3amonaBuii ¢pyT60s XX acp oxupnapu Ba XXI acpjaad 6ouiad Y3MHUHT TaOumid
TapakKUETH Tydainu xamaa Mycobaka KOMJIATIApUHUHT Y3rapuiuiapu cabad sHruda
Ma3MyHra 3ra 6yau. VilMH KOMIaTapuHUHT TyOAaH y3rapHIly HaaKaT FOTHOINKKA
JabBOrap jkamoanap pakoOaTu Omian Oenruiaanaau, 6alku MablyM Aapaxana 0030p
MyHOoca0aTiapura xaMm Oornukaup. Mabnymku, upuk Hydysnu XKaxon, Ocué
yemnuoHatiapu, Onumnuana Ba Ocué yilmHnapu Xamja Oonika HOKOpU PEeUTHUHIIIH

XaJnKapo TypHUpIIAp, Ky6ox MycoOaKaiapm) YTKa3uIga KyT120
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TelepaJuOKOMIIaHUsATIAp, >KypHAIUCTIAAp YOy MycoOakKalapHU TeJIeTpaHCIsALUs
KWJIUI, pernopraxuiap onuld OOpuIll y4yH MaxCyc AaKKpeIUTAIMOH TajablapHH
KOHJIUpUIIapH J103uM. Mycobaka KouJajJapuHUHT OyHAal V3rapumud VHUH
MUAJAATUHE ~ KECKUH  JKaJaJUIallTUpAM, YiuH4dmwiap  (aoUIMTMHU — OLIUPAH,
TOMOIIA0WHIAP KU3UKHUIIIUHA KydauTupau. [3]

byryarn kyHrada QyTOOTHUHT PpHUBOXXIJIAHMINHWIAa OaFuIUIaHTaH KYyIuiab
TaJKUKOT/IAp aMalra ONMpUIran 6ymm6, ymap Ys6ekucronma (M.A.KombGaxrtues,
1975; I'.'M.Ceprees, 1980; I".M.Ceprees xam myammpmuxkaa 1997; P.A.AxkpamoB
2001; P.A.Hypumon, 2005; O.A.Kyp6onor, 2007), Xopuxuii Mamiakariapjia
(K..AnambexoB, 1980; K.U.Ixany3akoB, 1982; JlykmmHoB Xammyamtudiaukaa
1990; A.B.IleryxoB, 1990; M.M.IllectakoB, 1990; A.Il.3omorapés, 1991;
T.T.Amananues, 1993; A.Il.I'epacumenko 2002; C.B.I'omomazoB 2002) Tankuk
KWIMHTaH. [4]

Anoxyaa WIyHW TabKUJUIall KOW3KH, Myco0aka KOWJJIApPUHHUHT TyO/aH
y3rapuiu YiUuH yCyJUIApUHUHT TaMOMUJIA SIHTH aBJIOJJIAPUHU BYXKYJAra KEJTUIIUra
acoc Oynmu. VYmly y3rapunuiap HaTWKacula BYXKyIAra KeiraH SHTH YHAWH
AJIeMEHTNIapu, Maxcyc  cudarmap, XapakaT — ycyJulapu — YKyB-TPEHHpPOBKa
MAaIIFyJI0TIapy Ma3MyHHUTa STHTUYa EHJIONINII, TAPKUOWUTA STHIH MAIIKJIAPHU KAPUTHUIIT
Ba MAaIIFyJIOT-MyC00aKa OMPIUTUHU TaAbMUHIAII MyXUMIUTUHA Oenrunaiau. “byryH
ou3 yuyn” “Texnuk Ttaii€prapnuk”, “TakTuk Tal€prapiauk” aeraH nOOpaJapHUHT
aUTWIHMINNA OJaTUW Tycra ainaHm® komau. “UHTerpan Tan€prapiuik SIbHH SIXJIHAT
Taléprapiauk nbopanapu 3ca SHrUAAH Y3Ura SHAU Wy Tonasniu. [5]

Mamnakatumuzgaru TaHUKIM GyToon mytaxaccucnapuaad A.P. imomxyxaes,
n.¢.H, gom. npodeccop P.U. Hypumon, I'.'M. Ceprees, m.¢.H, gom. P.A. Axpamos,
n.¢.H, negaroruka ¢ganiaapu 1oktopu, npodeccop N.A. KombaxTues, n.¢.H, T0LEHT
A.N. Tomu6xonoB, m.¢.H, nouent 3.F. Fabdopos, n.¢.H, nonent 3.P. Hypumos, A.A.
Kmumos, n.¢.H., mouent II.T. Hcees, n.d.H, O.A. KypOononap ¢yrdon yitmuu
TEXHUKAaCH Ba TaKTHUKACH XamJia MYCOOaKaJapHM TalllKW KWJIUII Ba YTKa3UII

coxacua Kyriab HIUTapHA amalira omupMoKka. [6]
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®yTO0J KHUCMOHMHA TapOWs Ba CHOPT THU3UMHUHUHT HWHUPUK Ba MYCTaKHII
TAPMOKIIAPUIAH OHPH XHUCOOIaHNO, Y30EKUCTOH, YHHHT BIJIOSTIAPH Ba TyMaHIApHIa
y3Ura Xoc PHBOXKIAHMII Tapuxura sra. OyT6on Y36eKMCTOHZA SHI OMMAajaIlraH
CHOPT TypJapu KaTOpHUra Kupcajaa, peciyOlMKaMH3HUHT Oapdya MUHTaKanapuaa y
Typiau  jJapaxanga «oOpy-2pTHOOp»  KO30HHMO  Kenrad. TOIIKEHT  IIaxpH,
Kopakannoructon Ba Oapya BUJIOST TyMmaH, Iaxap Ba KuIUIOKIapuaa ¢ytoo
Xypmatra ca3oBop OYVnub Oopmokna. byHnail BazusTHUHT cababiiapu Aespiu 11y
BHJIOSITJIAP TAPUXUU - MOKTUMOHUHN HETu3japu OmIaH OOFJIMK Je0 TaXMUH KWJIHMHCAa,
JICKMH Macajla 4yKyp HW3JIaHWITHW, MaB3yra OWJl TapUXHH MabIyMOTIApPHHU WIMHMA
acocjia YpraHuIIHA TaKa3o dTajau. [7]

ObpTHbopra JOMMK KOWM IIYHJIAKH, MYCTaKWUIMK HWwuiapuaa V30ek
(GbyTOOTMHUHT TapaKKUETH PECITyOIMKaMU3/1a STHTHYa HYHAUIIIA JaBOM THUIIH Ky3Ta
tanutanaétup. Kymmagan, 1992 imngan Oomwiad MyHTazaMm  YTKaszuiaaéTran
V36ekucToH MU deMmuoHaTH (YTOOIHMHT SHANA PUBOXIIAHUINM Ba PABHAK
TOMMILNra KaTTa TabCUpP KypcaTMOKAa.AWHUKCA, CYHITH WMIIapaa TagOUK 3TUJTaH
YKyB Myaccacaiapu ypracuja yTkazuinaérraH 3 OOCKUWIN «YMUJ HUXOJIapu»,
«bapkamon aBinoa» Ba «YHUBepcuaZa» Mycobakaiap Xamaa Maxauia €inapu opacuaa
VyTrazunaérran Oem tamadbOycna (yTOONM KEHT PUBOX TONMWIINTA MYXHUM TYPTKH
oyamoka. [8]

Xynoca ypHMJA WIIYHH TabKUJJAIl »OW3KH, CYHITH HWUIapAa pecrnyOJnka
Mukécuaa YTKazwinaéTran wMycobakamapaa mpodeccnoHan jkaMmoanap I0Upacu
KeHraiin6 GopMokna. Y36ekucToH OYTOONMHHM SHTHYA HyHAIMIIIA TapakKuif
STTUPHINA YHU BHIOSATIApJA «XapaKaTrra» KEITHPHIIL, XOPYDKHHA JTaBIaTIaPHUHT
¢byTOon >kamoanapu OwiaH ajmoka Oofnaimiga, yjaap OwiIaH pacMuii MycoOaKalapHU
TAIIKWI KAIMIAA Y30ekucToH GyT6on1  (demepanuscd XaM  sAXImH - (HaoiusT

KypCaTMOK/A.
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