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АННОТАЦИЯ 

В данной статье автор даёт краткое описание происхождения современного 

термина «скаффолдинг» широко применимого в педагогической деятельности 

преподавателями английского языка. 
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Термин «скаффолдинг» пришёл к нам из психологии, так как Лев 

Выготский был психологом, который ввёл термин "зона ближайшего развития" 

и провёл множество исследований, которые привели к созданию скаффолдинга. 

Вот почему эту концепцию часто называют "скаффолдингом Выготского". 

Выготский изучал психологию развития, и именно в начале 1930-х годов, 

ближе к концу своей карьеры, разработал концепцию ЗБР. Этот психолог считал, 

что преподаватели должны «помогать учащимся учиться» в рамках их ЗБР, 

чтобы те могли повышать свои знания и нарабатывать навыки, не расстраиваясь 

из-за вещей, которые в настоящее время им слишком трудно выполнить.  

Выготский выдвинул идею ЗБР после тщательного изучения эффективности 

различных методов обучения и того, как учатся маленькие дети. Он обнаружил, 

что индивидуальные тесты по определению знаний, часто являются ошибочным 

способом выявления уровня интеллекта юного ученика, поскольку детям, чтобы 

быстро учиться, необходимо взаимодействовать с другими людьми, которые 

более умны, чем они сами в настоящее время. Он привёл много примеров из 
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истории  и культуры, где маленьких детей обучают новым знаниям и навыкам, 

передавая их от поколения к поколению.   

Например, когда младенцы учатся ходить, они часто начинают с того, что 

держатся за одежду или руки взрослого или ребенка постарше, который ведет их. 

Младенец будет продолжать делать это до тех пор, пока у него не будет 

достаточно навыков и сил, чтобы ходить самостоятельно. Таким образом, они 

могут научиться ходить намного быстрее, чем того от них ожидали. А ведь это 

всего лишь  возможность держаться за того. Кто сильнее и старше. 

Выготский считал, что правильный способ тестирования - это проверить 

способность решать проблемы как самостоятельно, так и с помощью старшего 

поколения. Умер Выготский в 1934 году, менее чем через десять лет после того, 

как он представил идею ЗБР, и после его смерти исследования в этом интересном 

направлении практически прекратились. 

В 1960-х годах работа Выготского была возрождена новой группой 

психологов, изучающих психологию развития. Доктор Джером Брунер ввёл 

термин "скаффолдинг" и связал его с работой Выготского. Доктор Брунер и 

другие психологи начали изучать использование ЗБР в различных 

образовательных контекстах, ими было обнаружено, что поощрение учащихся 

приводит к решению самых сложных задач в рамках ЗБР. 

Сегодня скаффолдинг продолжает изучаться и использоваться. Многие 

недавние исследования сосредоточены на том, как использовать скаффолдинг 

для эффективности занятий (в том числе онлайн-занятий). 

История развития скаффолдинга подталкивает к закономерному вопросу: 

«Эффективен ли скаффолдинг в своём применении?» Попробуем ответить на 

этот вопрос. За последние несколько десятилетий были проведены 

многочисленные исследования по изучению эффективности использования ЗБР 

и скаффолдинга в качестве методов обучения. В целом, исследования показали, 

что эти методы часто могут помочь обучаемым узнать больше, чем они могли бы 

при применении традиционных методов обучения. Но технологии скаффолдинга 
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требуют, чтобы преподаватель хорошо разбирался в ЗБР, чтобы мог 

адаптировать метод обучения к потребностям обучаемых. 

Исследование, опубликованное в 2000 году, в котором основное внимание 

уделялось учителю, использующему ЗБР и скаффолдинг для обучения 

говорящего на фарси студента английскому языку, показало, что эти методы 

могут быть эффективным способом научить кого-то новому языку. По мере того 

как ученик совершенствовал свои навыки владения английским языком, его 

учитель перешёл от обучения отдельным словам и фразам с вопросом, 

требующим  коротких ответов "да/нет", к вопросам, которые требовали более 

подробных ответов. Это постепенное увеличение сложности помогло студенту 

улучшить свои навыки владения английским языком, одновременно уменьшив 

чувство разочарования от попыток овладеть языком сверх  существующего на 

тот момент уровня. 

Аналогичное исследование психологии «строительных лесов», 

опубликованное в 2014 году, показало, что в группе из 30 студентов, изучающих 

австралийский язык, те, у кого были преподаватели, которые использовали 

метод скаффолдинга, добились значительно большего прогресса в применении 

стратегий и письме.  
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