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АННОТАЦИЯ 

Стресс является одним из основных психоэмоциональным фактором, 

которое влияет на когнитивных функций молодых матерей в период лактации 

 

Задача: Изучить психоэмоциональных факторов, влияющие на 

когнитивных функций молодых женщин в период лактации 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Обследовано 37 женщин в возрасте с 20 до 32лет (средний возраст 23±8,1 

года). Контроль группу составили 10 больных безпсихоэмоциональных 

факторов. Все пациенты прошли клиническое, неврологическое, 

инструментальное, нейропсихологическое исследования. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

У 27 пациентов из 37 были за счёт стрессов, наблюдался разные симптомы 

когнитивных нарушений в виде нарушение памяти, рассеянность внимания, 

апатия, а также нарушение сна, лабильности настроения, потери интереса к 

окружающим. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
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Таким образом, стресс является одним из основных факторов, которое 

влияет на когнитивных функций молодых матерей. Ранее появление 

вышеуказанных симптомов воздействует на развитию нервных деятельности в 

жизни молодых женщин и на ряд соматических заболеваний. 
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