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KOZI A°ZZ1 HA’M SHALA KO*‘RIWSHI BALALARDIN’
PSIXOLOGIYASI HA’M BILIM ALIWI

Bazarbaeva Shaxnoza
A’jiniyaz atindag‘1 No‘kis ma’mleketlik pedagogikaliq

institutinin’ baslawish ta’lim fakulteti

ANNOTATCIYA
Magalada ko‘zinde nugsani bolg‘an balalarg‘a galay bilim beriw kerekligi, ko‘zi
a’zzi balalardin’ psixologiyasi berilip o“tilgen.
Gilt so‘zler: ko‘zi a’zziler mektep internati, tiflopedagogika, tiflopsixologiya

“)KMypKI/I"

Ha’zirgi ku’nde ko‘z Kkesellikleri ko‘p ushiramaqta. Bunin’ sebeplerine
na’shebentlik, ko‘p ishiwshilikke beriliw, ana qarninda kerekli vitaminlerge
toymbag‘anlig’t kem qanliq h.t.b lardi keltiriwimiz mu’mkin. En’ da’slep balanin’
ko‘zinde nugsani bar ekenligin tez waqit ishinde aniqlap, on1 emlewge ha’reket etiw
kerek. Eger ko‘zdegi nugsandi jagsilawg‘a uzaq waqt ketse ya’ki nugsandi emlewdin’
ilaji bolmasa, bul balalar arnawli mektep internatda oqiw1 kerek.Ya’ki bolmasa shala
ko‘riwshi balalar orta mektepte oqiytug‘in bolsa, alding‘1 partalarda otirip, o‘zin ko‘p
urintirmaw1 kerek. Ko‘zi a’zziler ushin arnawli internatda oqiwshilar brayl alfavitinde
jazadi. Brayl alfavitinin’ qurali privor ha’m grifl bolip esaplanadi. Bul alfavitde 6 nogat
bolip, ga’pler bul nogatlardi uyg‘inlastirnw menen jaziladi. Brayl alfavitinde oqiwshilar
on’ ta’repten baslap jazip, shep ta’repten baslap oqiydi. Ma’mleketimizde ko‘zi
a’zziler ushin arnawli internatlarda Ko‘zinde nuqsani bar balalardi 2 ge bo‘lip sabaq
o‘tiledi:1-ko‘zi a’zziler klasi; 2-shala ko riwshi balalar klasi. Ko‘zi a’zziler klasindag*1
oqiwshilardr oqitiwda en’ da’slep olardin’ psixologiyasin u’yreniw za’ru’r.A’sirese,
ko‘zi a’zzi balalar sabaqti o‘zleztiriwde salamat balalarg‘a garag‘anda qiymnshiligqa

ushiraydi. B.N.Kovalenko ha’m N.B.Kovalenko: “Ko‘zi a’zzi balalar bilim aliwda
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qiynaladi, qabil etiwide ko‘p quyinshiligqa ushiraydi.Bul jag‘day a’sirese tuwma ko‘zi
ko‘rmeytug‘mn adamlarda ha’m erte jasinan ko‘zi ko‘rmey galg‘an balalarda ko‘zge
ko‘rinedi” dep pikir bildirgen.

Tiflopedagogika -defektologiyanin’® kozi a’zzi ha’m shala ko‘riwshi balalardi
oqitiw, tarbiyalaw, olardi miynetke tayarlaw, olardi kerekli bag‘darg‘a jo‘neltiriwshi
taraw bolip esaplanadi. Tiflopedagogikanin’ en’ tiykarg‘l waziypalarinan biri, shala
ko‘riwshi balalardin’ saglanip qalg‘an ko‘z nurinan duris paydalaniw, bul balalardin’
ga’biletin rawajlandiriwdan ibarat.

Arnawli mektep internatlarda 1-klastan baslap olarg‘a gattiqolliq qilmay,
motivaciya berip bilim ha’m ta’rbiya beriw lazim.Sebebi a’zzi ko‘riwshi balalarg‘a
ko‘p baqirilsa ya’ki jazalaw metod1 ko‘p qollanilsa, bul olardin’ tilinin’ nugsanli bolip
qaliwina alip keledi ya’ki ko‘z nurinin’ ele de pa’seyiwine sebepshi boladi. Balalarg‘a
jagst bilim beriw ushin olardi tez-tez ta’biyat qoynina sayaxatqa ya’ki ekskurciyalarg‘a
alip bariw kerek. Ko‘zi a’zzi balalar ushin bilim aliwda esitiw, qol seziwi, diqqat, este
saglaw qa’bileti za’ru’r. Balalarg‘a sabaq waqtinda ko‘p tagmaq qosiqlar yadlawzi,
matematika sabaqlarinda diqqattt ha’m logikani rawajlandiriwshi shimig‘itwlar ko‘p
islewi kerek. Matematikada baslawish klass oqiwshilarina qositw ha’m aliwdi
u’yretkende, arnawli shotlardan paydalaniladi, ya’ki yaddan esaplawg‘a u’yretiledi.
Ko‘zi a’zzi oqiwshilardi yaddan esaplawg‘a u’yretiw olarg‘a jagsi ta’sir ko‘rsetiwi
mu’mKkin, diqqat, este saqlaw rawajlandiradi. Internatlarda sabaq o‘tiw sapali bolrw1
ushin oqiwshi san1 10-12 oqiwshi a’tirapinda boladi. Ko‘zi a’zzi oqiwshilarg*a bagsha
da’wirinen baslap qol sezgisin rawajlandiratug‘in oymlar oynatip turiw kerek.
Ma’selen uzaq da’wirlerden beri bolg‘an “>xmypxku" oymin alayiq. Bul oyinda:

-1-bolip ko‘zi a’zzi balanin’ ko‘zi baylanadi

- balalar ushin qolayli xana ya’ki jerge domalag etip siziladi

- basqa ko‘zi a’zzi balalar ko‘zi baylang‘an balaga shappatlap qaship ju’redi

-ko‘zi a’zzi balalar arasinda quwispashaq baslanadi

-ko‘zi baylang‘an bala doslarinin’ shappatlag‘an dawisin ja’ne atqan adiminan

ajiratadi
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- 1-bolip ustaling‘an balan1 ko‘zi baylang‘an balanin’ ornina turg‘izilada.

Oyin usilay dawam etedi. Bul oyinda so‘ylewge bolmaydi. Usinday shiniqtirtwshi
oyinlar arqali balalardin’ qol sezgisi, diqqgati, esitiwi, este saglaw1 rawajlanadi.
F.N.Shemyakinnin’ pikiri boyinsha, ko‘zi a’zziler ushin tez-tez este saglap qaliwdi
rawajlandiratug‘in  shimig‘twlar islenbese, olardin’ este saqlawi pa’seyip ketedi.
Degen menen ko‘riwde nugsani bolg‘an balalardin’ estevsaglaw1 haqqinda tek bir
metod penen juwmaq shig‘arip bolmaydi. Bunin’ ushin ko‘plegen metodlardi qollaw
kerek. Sol menen birge ha’r bir eksperiment metid o‘zinin’ tiykarg*1 bo‘liminen tisqari,
psixikanin’ basga bo‘limleri hagqinda da mag‘liwmat beredi. Ma’selen, ko‘zi a’zzi
balag‘a 10 so‘zdi qalay yadlawina garap, tek onin’ este saqlaw1 haqqinda emes, onin’
igtiyarli digqati, ha’reketlerinin’ gays1 magsetke jo‘neltirilgenligi, olardin’ sebepleri
hagqinda bilse boladi. Ko‘zi a’zzi balalardin’ este saqlaw ga’bileti berilip atirg‘an
materialdin’ sapasi ha’m mazmunina da baylanish. Ko‘zi a’zzi ha’m shala ko‘riwshi
balalarda este sagqlawdi arnawli ta’lim ta’rbiya arqali rawajlandiriw mu’mkin. Ko‘zi
a’zzilerdi  o‘zleri ushin arnawli ko‘rkem o‘ner su’wretleri de este saglawin
rawajlandirtwi mu’mkin. Ko‘zi a’zziler ushin arnawli ko‘kem o‘ner su’wretleri
to‘mendegidey boladi:

- quramal1 boliw1 kerek emes

- taktil gag‘iydalarina toliq a’mel qiliniw1 kerek

- gol ta’sirinin’ anotomik ha’m fiziologik sipatlarina maslasqan boliw1 kerek

- aniq du’zilgen boliw1 kerek

- ko‘p ha’m toliq boliw1 kerek emes.

Ko‘zi a’zzi balalarda este saqlawdi rawajlandiriw ushin predmet oy-pikirin
sa’wlelendiriw lazim.

Ko‘zi a’zzi balalardin’ rawajlaniw da’rejesin aniqlawshi metodlar bar. Ma’selen,
“ Tusiniklerdi ta’riplew" metodi. Bul metodti o‘tkiziw ushin to‘mendegi So‘zler
toplami beriledi:

1. Velosiped, shege, gazeta, zontik, gahraman, ushiw, birlestiriw, tislew

2. Samolyot, sa’dep, kitap, jilan, dos, ha’reketleniw, tutastirtwshi, urtw, axmaq

https://t.me/Erus_uz Multidisciplinary Scientific Journal March, 2023 466



https://t.me/Erus_uz

Educational Research in Universal Sciences

ISSN: 2181-3515 VOLUME 2 | SPECIAL ISSUE 1| 2023

3. Avtomobil, hawa, jurnal, etik, tenge, qorqiw, qashiw, baylaw,tikenli
4. Avtobus, qistirg‘ish, xat, shlyapa, par, ishi gara, aylaniw, jilaw, jaylasiw, tu’rtiw
5. Motocikl, qisqish, dag‘aza, botinka, teri, dushpan, gqag‘iliw, dag‘al, uriw.

Ko‘riwde nugsani bar balag‘a to‘mendegi waziypalar beriledi:

“Aldin’da ha’r quylt so‘zler turipti. Ko‘z aldin’a keltir, sen bul so‘zlerdin’
ma’nisin bilmeytug‘in Kisi menen ushrasip qaldin’. Sen bul kisige ha’r qays1 so‘zdin’
neni an’lattwin tu’sindiriwin’ lazim. Sen buni qalay tu’sindirer edin’?” Us: ta’rizde
ko‘ride nugsan1 bolg‘an balag‘a jogardag‘t 5 toplamnan aling‘an so‘zlerge tu’sinik
beriwi lazim. Ha’r bir duris juwap ushin bala 1 bald1 qolg‘a kirgizedi. Ha’r bir so‘zdi
ta’riplew ushin 30 sekund waqit beriledi. Bul metodti islegende to‘mendegilerge itibar
qaratiw lazim:

- Eger ko‘riwde nugsani bolg‘an bala oqiwdi bilse ha’m bul og‘an qiyinshiliq
tuwdirmasa so‘zlerdi o°zi oqip tu’sindiriwi lazim

- Nugsanli bala ha’r bir so‘zdi tu’sindiriwden aldin, bul bala bul so‘zlerdin’
ma’nisine toliq tu’siniwin aniqlastirip aliw kerek

Rawajlaniw da’rejesi haqqinda na’tiyjeler to‘mendegishe:

10 ball- ju’da’ joqar1

8-9 ball-jogari

4-7 ball-orta

2-3 ball- pa’s

0-1 ball-ju’da’ pa’s
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