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MAMJIAKATHMMA3 AXOJHUCH YPTACUJIA COFJIOM TYPMYIII
TAP3UHU KAPOP TOIITUPHUIII - BYIOK KEJIAZKAK ACOCH

K.Mamanos, T.TypryHosn
V3JKTCY kaTTa yKUTYBYH

AHHOTAIIUA

Ymby makonaaa MaMiiakaTUMH3/1a >KUCMOHUN TapOus Ba crioptra Oepuiaétran
BTHOOP, COFJIOT TYPMYIII Tapu acociapH, )KUCMOHUN TapOWsi Ba CIOPT COXACUHHUHT
MHCOH CaJIOMaTiuMrd Ba Xa€TH Y4YyH axaMHUSITJIM DJKaHIWTU XyCyCHAaru
MyTadaKKUPJIAPHUHT WIMHA (QUKpJIapW acocuja TaxJIMi OTWITaH Ba XyJoca
OepuiraH.

Kamur c¢y3: AXonu caJoOMaTIMTH, COFJIOM TYpPMYII Tap3H, >KUCMOHUM
MaJIaHUAT, CIIOPT, OMMaBHUH CHOPT, WKTUMOMK Xa€T, Onumnuana YUUHIAPH, CIIOPT
MycoOaKalapu.

AHHOTAIUA

B nanHoii ctaThe aHanM3MpyeTCs BHUMaHUE, yaelnseMoe GU3nIecKol KyabType
Y CTIOPTY B HAIIIEH cTpaHe, OCHOBAM 3/I0pOBOT0 00pa3a )KU3HHU, 3HaYCHUE (PU3NIECKON
KYJIbTYpbl U CIIOPTA JJIS 3A0POBbSI U KU3HU YEJIOBEKA U JIETAETCA BBIBOJ Ha OCHOBE
Hay4YHBIX MHEHUU MBICTUTENCH.

KutoueBblie ciioBa: 31paBooxpaHeHue, 3J0pOBbId 00pa3 KU3HH, (u3nyeckas
KyJIbTypa, CIOPT, MAacCOBBbIH CIOPT, OOIIeCTBEHHAas >XU3Hb, ONUMIUICKHAE WIPHI,
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHHS.

ABSTRACT
This article analyzes the attention paid to physical culture and sports in our
country, the basics of a healthy lifestyle, the importance of physical culture and sports
for human health and life, and draws a conclusion based on the scientific opinions of
thinkers.
Keywords: Health care, healthy lifestyle, physical culture, sports, mass sports,
public life, Olympic Games, sports competitions.

VY30eKMCTOH MYCTaKWUIMKKA SpUINTaHaH KEHWWH MamilakaTia >XUCMOHUU
TapOWsi Ba CIOPTHH PUBOXKJIAHTHUPHUIN JaBIAT axXaMHUATHUTa MOJUK Bazuda 3THO
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GeNruaanad. Y36EKHCTOH CIIOPTH MMIUIMH  MaJaHUATHMHU3HMHT Y3BHH KMCMH
xucoOnaHaau. Y KEHI XallKk OMMAacHMHHU IOKCaK aXxJOKUMH pyxja TapOusiamia Ba
CAIOMATIUTHHN MYyCTaxKamialiga MYXdM BOCUTajapjiaH Oupu OYiaud Koiau.
MamnakatuMu3ga SIIIOBYM  XalIKJIap acpiiap JaBOMHA XWJIMA-XWJ JKUCMOHUN
MalllKJIap Ba MWUIMM MycoOakanap TypJapuHu spaTaukud, Oy Y3 HaBOaruia
EIUTApHUHT )KUCMOHUI Ba MabHABUI TapOUsICUTa KUIAUI TabCUP KYPCATIH.

MamakaTuM#3 aX0JdUCH YpTacuaa COFJIOM TyPMYI Tap3UHU KapOp TONTHPHIII
Makcaau/ia >KUCMOHHUM TapOusi Ba CIIOPTHU KEHT MUKECAA PUBOXKIAHTUPUII YCTYBOP
Macajanapjad oupura aitnanu6 6opmoxaa. KOpTuMu3 BaKMIUTAPUHUHT TYPIIU XaJIKapO
OemnanryBnapaa, OnuMmmnuana YWWHIAPU Ba KaXOH OMPUHUYWINTHA MycoOakamapuia
IOKCaK HaTWXayiapra spuiiaérranv, PecnyOmuKaMH3HUHT CIIOPT CaJOXUATH SHAIA
omaéTraHu, IIaxap Ba KULUIOKJIAapAa 3aMOHAaBHl CHOPT MHILOOTIApH Oaprio
ATUIAETTAaHU, YKYyBYM Ba Tanaba €nuiap ypracuaa Typiid MycoOakanap YTKa3WIHILN
omMmanamuo 6opaéTraHu alHUKCa YbTUOOPIUIND.

“Kucmonuit Tapbusi Ba CHOPT IOPTUMHM3HUHT Xap Kalcu 1iaxap Ba
KUIIJIOKJIapura, Xap OWp XOHaJoHTa KupuO OopuIMra 3pUIIMIN Iy acocaa
Xa€TUMU3/Ia COFJIOM TYPMYIII Tap3WHU Kapop TONTHUPHUIN OU3HUHT OJIMKAHOO Op3y-
WHTWIAIUIAPUMHU3HUHT Y3BUH OUp KUCMUTA aitnanumm 3apyp”’[1]— aest Tapkuiaran
sau oupunun npe3useHt U.A. Kapumos.

Xamma Hapca Oonanukian oonuianaau. bomanuHr cormom OYaub Bosira €THUIIIH,
UKTHJIOPY Ba KOOWJIMSATHHM HAMOEH 3Ta OJIMINM OPKAIM JKaMHATAA y3 YpHUTA 3ra
Oynumy ydyH yHra OepuiaguraH TapOus YTa MyXuM OMHJI XHCOOJaHAIH.
Xankummzga “/lyHé€ kypran” peraH mOopa HIIATWIAAA. BYHHHT MabHOCH KYTI
MaMJakariapaa OyiraH, Xap Xui XajJkjiap Ba MIIaTIap OWIaH MYJOKOTAa OYyiraH
WHCOHHUHT nyHEKapamm Ba Tadakkypu OOW OYIUIIMHYM aHTIaTaaAd. 3aMOHABUU
JaBpjaa QyHE KYPUIIHUHT SHT caMapajid yCyJUlapuaaH OupH cropT Mycobakanapuia
UIITUPOK dTUIIAND. Jlemak OoamapuMu3Hu TyHE OWIaH TAaHUTUIITUMU3 YIYH YIapHU
CHOPT OWJIaH OIIHO KWJIHMIIMMH3 JIO3UMM. byHHM amanra ommpuiiau 6omnuiabd GepraH
opTOOIMMH3 OoJlanap CIOPTUHU PUBOXKIIAHTUPHIIHU JABJAaT CUECATH Japa)kacwra
kyTapau. Mnrapu maktad, MypaOOuiiiap Ba coxa MyTaxaccuciapu (Gpakat KU3UKHIIN
60p OoNaHUHT CMOPT OWJIAH HIYFYJUIAHUIIUTA YBTUOOP KapaTulran O0yica, OyryHru
KyHJa JgaBiar apboOumaH Oomuiad KopxoHa paxOapurada, OWIaJaH TOPTHO
Maxajiarada, Tagoupkopy depmeprada, KyWUHTKH, Oapya Oojamap CIOPTHHHHT
cexpiu ojamuja smamoka. Krucka naspaa Oy 6opaga yikaH unuiap KuiuHau. bynnaa
anbarTa )KyJa Kyriab MHCOHJIApHUHT MallaKKaTJId Ba 3aXMaTJid MEXHATH ETHUOIH.

https://t.me/Erus_uz Multidisciplinary Scientific Journal March, 2023 312



https://t.me/Erus_uz

Educational Research in Universal Sciences

ISSN: 2181-3515 VOLUME 2 | ISSUE 32023

[Inaton, ne6 &3amu MonTeH, V3 Kapalnuiapujga TaHaHW  >KUCMOHHUUN
YUHUKTUPUIITra KapaTWiraH Mallkjiapra KynpokK 3bTHOOp KapaTraHleK TYHOJIa/Iu.
DUKpUHU TaBOM ITTUPAP IKaH, MOHTEH TaHa Xaju y3rapyBYaH MalTujaa yHU Oapua
ycyJuiap OmiIaH xaMMa Tap3ja YAHUKTUPHUII Kepak, Aeian. Arap YCMUPHUHT UPOIacH
Ba AWM TapOUsJIaHUIIITA MOWIII OYJica, YHH OIaMJIAPHUHT Xap KaHAal JaBpacu Ba Xap
KaHaaid smlocaaru TypMyIll Tap3ura ypratub Oopuimn 3apyp, y V3 AaBPUHUHT
ojarjapura Mociamubd OOpcHH. YHHUHI KYJIHWJAaH XaMMa Hapca, JeKUH (akar sXIu
Hapcayap kenumu kepak. MMoH CuHO KMCMOHUN MalIKjiap COFJIMKHU THKJIAITHUHT
KyJlla camapaid BocHTacH, Ae0 xucoOnaraH. MyHTa3am paBuilja, y3 BaKTHla Ba
MYTaaWi Tap3fa XUCMOHUN MalkjIapHu Oaxapud Typaauradn ojam Oupop-Ooup
JaBOJIAIl MyoOJjakacura dXTHEXK Ce3Mai i, MallKIapHu Oa)KapuIlHKA Tanuiad KyWran
oJlaM 3ca Te3 XaHcUpad KOoJaJu, YyHKH XapaKaTIaH BO3 KeUMII HATHKAcHJa YHHUHT
TaHa ab30J1apy Kyucusiama 6opaan.[2] V3UHUHT mebprii makina E3MIraH Mamxyp
“TuO6meT xaKuaa 10cToH” Homun acapuaa A0y Anu ubn CuHo YKy, TaHa TUTUEHACH,
XapakaT Ba TEK TYpHUIIHUM HaBOATIAIITUPHUIN, XamMMa Hapcajaa — SUUII-WYUIIA,
TMMHACTHKA1a MYTaJIUUTUK OYITHIIKN Kepakiury xakuaa E3aau. [3]

Bytok onmuMm Kagumru gyHEHUHT eTyk Tabubnapu (['unmokpar, Kinapnuii, ["anen
Ba OOIIKAJap)HW YyKyp YpraHWII Ba TaxXJWJ KWIHII XaMmJa Y3 TaJIKUKOTJIApW Ba
Ky3aTuiiapura TasHu0, “Tub KoHyHIapy” HOMJIM MallIXyp acapuHM €3raH. Maskyp
acapHM Xeu y0xacus, CaIOMaTJIMK SHUMKIONEAUSICH 1e0 aTall MyMKUH. YHIa 0aéH
ATWITAH Ha3apuil Ba amanuil Koujanap OyryHTM KyHJa XaMm V3 J0J13apOJIMTUHU
WykorMaran. ByryHru KyH yd4yH UIyHUCH MYXUMKH, COFJIMKHHM CakJjall Ba
KAUTapUITHUHT BOCUTANApWHU u3nap d9kaH, MOH CuHO >XHUCMOHMM TapOWSHUHT
MMKOHHUSITIIApU OMIIaHTMHA YEKJIAaHUO KOJIMAMIU. Y HUHT MKOAUHN TadhakKypu KaMpOBU
KeHraup. Y >KHCMOHMIA TapOwsi Oopacuimard Top TyIIyHUYanap 4erapacujaH 4uKuoO,
WHCOHHMHT AyHENA )KUCMOHAH TUPUKIIUK KSUUPUILIMHUHT XaMMa yCyJIJIapuHu Kampad
onianu. MHCOH yuyH 3apyp Oynran tabuuii oMuwiap xakuaa Gukp opurap sxaH, UOH
CuHo TO3a XaBo, aTpod TabuaT ry3ajuIurd, ICHT U3, TYJIKUHIAP TOBKUHU, )KUCMOHUM
MaIIKJIApHU CYyB MyoJiaxkajaapu OuiaH Kymuod oiubd 6opulill kabuiapra aloxuaa ypry
Oepanu. Y TaHaHM YMHUKTHPUIN ycIyoura 6atadcun Tyxranaiu.

Xynoca cudaTtuaa OPTUMHU3/IA COFJIOM TYPMYII TAP3UHU SIPATHUII, KEJTaKaruMu3
srajapu OYIMuII ENUIAPUHHA XaM )KUCMOHAH, XaM MabHaH €TyK OYyIu0 eTuIHIuIapu
MaMJIaKaTUMHU3HU KeIracuJard >KaxOH MaBJOHUJA Y3UHM MaBKEUMHM SHAJa
MacTaxkamjiad OOpPUILIMHUHT KapoJaTUIup.
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