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CIIOPT MAKTABUHUHI I'AHJABO.J CEKIUAJIAPUT A EIII
I'AHABOJIYNJIAPHU CAPAJIAB OJIMIIJIA TPEHEP-
MYPABBUMJIAPHUHI YPHU BA AXAMUSITHU

HNynnomes Kapnondek Anmmon yriam
(YpAY XKucmonwuii TapOus Ba CiopT MAIIFYJIOTJIApU HA3apUsCH
Ba METOAMKACH UYHAIIMIIN MAaruCTPaHTH )

AHHOTamus: Y0y Makoiaia cCiopT MakTabJIapuHUHT TaH100J1 CeKIusiapura €I
OoJianapHu TaHJaa0 oJuIla MypaObOUilIapHH YpHU Ba aXxaMUsTH XakKuaa 0a€H KUJIMHTaH.
byHpaH Tamkapu €HUTapHUA CHOPT CEKLMsUIapura TaHiaad OJuIla HUMallapra aXamHsT
Oepulll KEpakjIurd Ba KaHJall CHHOBIAp OJuO Oopuiumm TyFpucuaa Oatadcui
MabJIyMOTIap OepuiiraH.

Kanut cy3aap: MypaOOuii, ciopTum, capaiaii, TaHjaad OJMII, MIyFyJUIaHYBYH,
rana00J1, )KUCMOHUMN Tal€prapiiuk, KOOUIUAT.

AHHOTAanMs: B TaHHOW CTaThe pACCKA3BIBACTCA O POJIM U 3HAYEHUH TPEHEPOB NPH
oTOOpe JeTel MIIaJIIero Bo3pacta B TaHA00IbHbBIE CEKIIMU CIIOPTUBHBIX IIKOJ. Kpome
TOTO, JlaeTcs noApoOHas nHpopMaIus O TOM, Ha YTO cJeAyeT oOpaTUTh BHUMAHUE MpU
0TOOpE MOJIOJIEKH B CIOPTUBHBIE CEKIIMHM U KaKHU€ TECThI OyayT IPOBOJUTHCS.

KaroueBbie cioBa: Tpenep, croprcMeH, kBanudukauus, oTOOp, 3aHUMAaeTcs,
rana0o0, pusudeckas MmoAroToBKa, CIoCOOHOCTH

Annotation:This article describes the role and importance of coaches in the selection
of young children to the handball sectors of sports schools. In addition, detailed
information is given about what should be given importance in the selection of young
people to sports sectors and what tests will be carried out.

Key words: Coach, athlete, qualifying, selection, engaged, handball, physical
fitness, ability

MabayMKH, XaaKapo COPT MalJJOHKIa FOKOPH JlapaxaJaru ITyKiIapra 3pyuliuira
KapaTWiraH KUK pakoOar crnopT Oyiinuya xapakaT (aoiusTH Typiapura OyiaraH
UKTHIOP, KOOWJIUAT Ba MOWWJUTMKHU aHUKJIAII 3apypUSTHHU Oenruinad OepyBUu acocuit
oMunn xucodbnanaau. Croptaa yCTyBOp €TAKUYMJIMKKA JabBOrap MaMJIaKaTJIapHUHT
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nesipiii Gapyacu CHOpPTIa TaHJAIl Ba capaiaiira oujl ¥3 TU3UMHMHH >KaJaUIMK OuiiaH
unuiad YUKMOKAA. X03UPIu KyHra KenuO cropT O0yiinua EBpona MUHTaKacura KUpyBYH
nasnatiap, wmyHuHrngek Ocué€ Ba [llumonuit Amepukaga cmopTra capanaml Ba
nyHantupum OVimda wWnuiad YMKWITaH caMapajop ME3OHJIap TU3UMHU MaBXkya. by
TapkuOra ABctpaius Ba Adpuka JaBiIaTIapuHA XaM KUPHUTHII MyMKHH.

Crnoptra wucrtepaomm OoyamapHu  Ooyiajmap-ycMmupiap Cropt Maktabiapura
capaJiaill, IIyHUHTJEK, YJApHUHT KeJlaXKakJard HaTwKajlapuHU OamopaTr KUJIAITHUHT
WIMHUN acOCJIaHTaH yCIyOWIapy CHOPTYMJIAPHU SHTH OOLUIOBUMIIAP/IaH TO XaJIKapo
toudagart CrHopT ycTajJururada Tau€piaml TU3UMUHUHT SHT MYyXHM OOCKHU4Iapu Ba
aXkpajiMac KucMura ainanau. JIekuH croptia capajai MyaMMOCUHUHT OYTYHTH KyHJa
OMMAaBHUIINTH HATWKaJApHUHT ycuild OwiaH yambOapuac Oornuk. Llly Owman Oupra,
allpuM MabJIyMOTJIapra KaparaHjaa, CYHITH HWWIIapAa aWpuM CHOpT Typiaapuia
OMMABUWJIMKHUHT  TACAaWWIIA  Ky3aTWJIMOKZA.  Akcapusat €m  CHOpTYUIIAp
MAIIFyJIOTIAPHUHT OUPUHYM Humuaa aiipuM caGaGmapura kypa BYCMpan 4nku6
keTagwiap. McTebaoaid CHOPTYWIAPHUHT CHOPTIAH HPTa KETHUIIWHWHT HHT Kyl
yupaiaurad cabanapaaH oupu Oonanapaard MaBXKyJl KYpCaTKUYJIAPUHUHT CIIOPT TYpPHU
XYCyCHUSTIApUra MOC KeMacauruia y3 udogacuHu TOMMOK/IA.

CrnoprunnapHu  Tail€prama  TpeHEp-YKUTYBUMJIApPHUHT  MyBaddaxuaTiu
(baonuATHHM, CEJNEeKIUs U capajall MacalaJlapuHu TaAKUK KWWl Macaaujia
14 Ta Typiu  BUJOSAT Ba  TyMaHiapjaaH — Oyiinuya  raHgbon  Oyiinua
TpeHep-YkutyBumiap (42 Hadap TpeHep-YKUTYBUM) UINTHPOKUIA YTKA3WJITaH aHKETa
CYpOoBIapu HaTWXKaJapu TaXIMIM KyHUJaru XyJIocalapHy YMKApPHUIITra UMKOH OepIu.

1. “CusHuHrya, crnopT OuWjaH NIYFYJJIAHUII Y4YyH capalialll WIUIapyd KadoHJaH
OOLITaHUIIN Kepak?”, Jnerad caBoJIra pECIIOHICHTIIapAaH
4,8% raHg0o0J CHOPT Typura capajaliHd ‘‘MakTabraya TabJluM TalIKWIOTIapHIaH
oomwam kepak”’, 9,6% pecnongeHt Oy caBojura >xaBoO Oepmanu, 4,8% ‘‘aitHaH
2-cua(pman  Oommmam  kepak”, 61,8% aca rTammbom cmoptr Typu OViimya
“1-4 cundnapnan 6onutam kepak”, 19% pecnonaentiap xam 1-4 cundnapaan oonuiani
Kepak, (akar dYyKypiamTUpWIraH Xojja, JeraH jkaBoOHW Oepraniap. bynman
KYPUHAJAUKW, PECMOHACHTIAPHUHT aKCHUPUAT KUCMH TaHAOON CropT Typu OVitmya
IIyFyJJIaHUITHU 1-4 cuHbnapaan Oommiam Kepak Ba apumiap 4YyKypJIallTHPHUITaH
X0JI/1a ITYFyJUTAaHTUPUII Kepak 1e0 Yitnaau. Cupaapé Tymanaaru 32 MUk Taxpubdara
sra OYnraH TpeHep-YKUTYBYM OOJalapHM MakTaOraya TabJIuM TAaUIKUJIOTHIaH Oomuiad
rasj00J1 CIIOPT Typura MyHaJITUPHUII Kepak, Ae0 xKaBoO Oepran. XakuKaTIaH XxaM aipum
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rana00J1 AJIeMEeHTIIApUHH, alHUKCa MUHU-TAaHA00 AJIEMEHTIApUHU MaKTaObraya TabiuM
TaIKWJIOTJIapra KUPUTHIL MaKcaara MyBopuK Oyianu 1ed yiunaimus.

2. “bonanapHu HUMara acocyianu0 capanaiicus? — ne6 6epuiirad capoira xxaBoban 14,3%
ra"j00J CropT TypH Oyiiua TpeHep-YKUTyBUMIap “maxcuii Taxxpubdbamra tasau6”’, 13,1%
aca “OosaHmHTr Ku3ukummra kapa6’, 10,7% “Ttub0Ouii mabiymMOTHOMara Kypa’ Ba
“TeXHHUK-TaKTUK Taiéprapnurura Kapad”, 9,5% “bonanunr unTminmmra xKapaod, 37 %,
8,3% ‘“‘MalFyJOTIIApHUHT Yy3namTupuiumura Kapab”, dakar 7,1% “‘Kucmonwii
cuaTIapHUHT PUBOXKJIAHUIIUTA Kypa (YaKKOHJIMK, SMUMIUIMK, YHJAMITWINK)”, 1e0 V3
MyHocabatnapuau ounaupraniap (1 — pacm).

LWaxcuid Tarmpubanra kypa
BonaHW KM3MKMLWKMra Kapab
TuB6MIA MmabaymoTHOMara kypa
TexHWK-TaKTUK XonaTuvra Kapab
BosnaHW MHTUAKLWIMIE Kapab
MalFynoTAapHUMHN y3nawmpuwura kapab
HucmoHuii cudatnapa kypa)
Bonaru Tampubara vapab
MHamoa 6unaH Mwaawra Kapab
MycoBaKkanaspvllad HaTwanapurakapab
Mycobakagasomuga xapakaTaapra kypa
DU3MONOrMK XonaTura Kypa

V3UHUHI TanaHTura Kapat
MNCUXOAMIMEK XOAaTHra Kypa
OTa-oHaHWHT TYFPU KypcaTmacura BMHoaH
MucmoHuid Talépranvkra Kypa

lanabon cnopt Typwy Gyilnua BKM kijpa

Bow TpeHep macnaxatmra Kapab

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 140 160

1-pacm.“bosanapau HUMAara acocjaaHuo capanaicus?” CcaBoJIMIa
PeCHOHIEHTIAPHMHT KaBo0aapu HaTwKagapu “Capanamiga OonalapHUHT )KUCMOHUN
Ta€prapJUruHy aHUKJIAIl YYyH KaHJal TecT Mebepiiapuaan doigananacuz? — jaeraH
caoara 11,9 0% TpeHep-YKUTYBUM MOKHUCUMOH torypuil, 4% “Anmomunr” Ba
“bapumnHoii” TecTinapu Mebeépnapu, 11,1% y3ynnukka cakpami, 10,3 % torypui (30 m, 60
M, 100 m), 5,6% aprumunga cakpaii, 6,3 % TeHHUC TYNUHU yinokTtupuil, 1,6% rpaHara
ynoktupuil, 3,2% >xamoa ounan yiuH, 4,8% TypHUKAA TOpTUIMIL, 4% TYN YJIOKTUPHIL,
7,1% Ttycuxnap opacunan Ty onu6 ropu, 11,1 % mapo3a Oypuaxiapura 3ap0a 6epwuiii,
2,4% TtynHU MaioH OYiad onmubd ropui, 3,2% MuHU-TaHAOON YilmuHU acocuaa, 1ed
*aBoO Oepraniap (2 — pacm).
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3m Gup-Bupura TYNHW YAOKTUPML _ 4,0
MUHMW raHaBon Yilivd acocnaa IEEmmmmmm—— 3,2
rangBonTinnaphad oTuL s 9,5
TYNHKU mailaoH 6¥iinab orypTvpuw  IEmmmmm—m—— 2 4
Japeosa Gypyaknapra sap6aGepyw e 11,1
TY¥cuknap opacuaaHTyn oamb lopuw S 7,1
1 Kr Tyn yAOKTUpUI IS 4,0
TypHUKga TOPTMAUL IS 4,8
Hamoa Bunan Ylivn DEEEEEEsa—— 3,2
MpaHaTa yAOKTUPMIW s 1.6
Y 3y HA MK Ka CaK Pa L s 11,1
Annomuw - BapuuHoii TecTaap ammmsssssss———" 4,0
MOKCUMOH orypyiL I . 11,9
% EEEsssssss—— 6,3
ApFamyMAa cakpall EEESSSSsss—— 5,6

Orypuw (30 m,60 m,100 ) e 10,3

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 14,0

2-pacm

“Capanamaa 00J1aJ1apHU )KUCMOHNH TAHEPTrapJIUIriHUA AHUKJIAII YYYH KaHIAl
TecT Mebépaapuaan (Qoiinanacus?” caBoJura pecrnoHAEeHTIAPHUHT >KaBoOJapH
HATHKAJIApH

“Capanam  umapuad  MyBaddakkusaTin onud Oopull y4yH TpeHep KaHjai
daszwratnapura 3ra OYauImM J03uM?, - 1e0 OepwiTaH caBojira »aBoOJiap KyWumaarnda
takcumitanau: 38,0% ranboi ciopT Typu Oyitnua npodeccuonain, 19,0% sca kenaxakHu
kypa onui, 14,4% capanam Oyitnda Ouiamum, KYHUKMa Ba Mayiakanapra ara oynuii, 9,4%
HOBaTOp OYnuII Kepak ned kaBoO Oeprannap, 4,8% penonnennap gukpuda, Mmyppaoduii
OoJsanapHu KaJi0 KWJIUII Ba KM3UKTUPA OJUIIN XaMma IoKcak da3uiatiapra sra OViuii
n03uM, 2,4 % 3ca MyJIOKOTYaHJIMK, TAIIKWIOTYWIIMK KYHUKMajapura 3ra, 0ojainapra Moc
TeCT-MalIKJIapHuHU OaKapTUpa OJIAUTaH, ¥3-YCTHIa UIIUTAMIUTaH TPEeHEp OVIIUIIT Kepak,
ne6 pukp omnguprannap (3 — pacm).

Mynaait kunub, xap Oup TpeHep Y3MHUHT TaxXprbacuIaH Ba OUIuMIIapuial KeJuo
yuKUO, capalaliHU aMmaiira OIWpHUINHM OuiaupraH. by, ¥3 HaBOaTtuma, HOaaeKBaT
Oaxomnamira onub kenaau, Oy capaialllHUHT OUp XWUJI TU3UMHU WYKIUTUIAH Aapak Oepanu
Ba STOHA capajall TeXHOJOTHSICHMHU HILIA0 YMKUII 3apypaTHHH l03ara KeITHUPAJIU.
Capanai naidTu1a UKTUAOPIIM O0Jaiap HaTHXa KypcaTMaca XaMm, JISKUH KeMIHHPOK KyJ1a
AXIIM HAaTHXKa KypcaTa OJMIIM 3XTUMOJM HazapJaH yeTra 4erna Koimbd xeTMokna.Uer
anja, alHukca EBpomnana onam pecypciiapy kaMm OYJITraHIuTY yIyH Xap Oup 00jaHu CropT
TypJapura ka0 THIIa pakoOaT KywIH.
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¥3-yctupa nwnaiguran .- 2,4.1
bonanapramoc tecT-mawknapuuu Gaxapapuw [ 2,4
TawkunoTuMAnK KyHukmanapy [ 2,4
Mynokotuannuk [ 2,4
bonanapHu anb Kuanw , kmauktupa onvw [ 4,8
tOkcak pasunatnaprasra [ 4,8
Hosatopavk N 9,4
Capanaw 6yikya BKM sra [ 14,4
Kenawaknu kypaonvw I 19
ranp6on cnopt Typu Giivya npodeccuoran T 38

3-pacm

“Capajaml MUUIAPUHU MYBAPPaKKUATIN 0140 OOPHUII YYYH TPEeHep KaHAal
(asunaTinapura 3ra OyJUIIM J03MM?” CAaBOJIMIA PECIOHIACHTIAPHUHI KaBoOJiapu
HATHKAJIApPH

Boiiika ciopt Typsiapu kabu rana001 COpT TypHa XaM Xadkapo MaiI0H1a IOKOpU
HaTWKamap KypcaTwiMmokaa. ['apmbon VHMHM KEWWHTW TadTiaapaa MmuagaT OwiiaH
pUBOXIIAHUO, TOMOIIAOMHOON CHopT TypJjapu Japaxkacura etau. Mycobakamap
naBomMuaa YiuH (GAONMSATHHUHT [OKOPH Japakara eTraHKd, VHWHYWIAPHUHT Y3
KOOWIMSTIAPUHYA HAaMOEH JTHINra WMKOHUATH OpPTHO OOpMOKAa Ba TaHI0OJHUHT
OMMABHIJINTY SHANA OLMIMOKIA. YHUH TeXHMKACH SHAIa KEHTaino O0opMoKIa. Xalkapo
MaifloH/1a TaHA0OJ CIOPT Typu OYiiMuYa IOKOPH HaTHKajapra dPUILIUIT YYyH KYTPOK
€nuIapHM Kajab ATUIL Xamjia yiaap opacuaaH UKTUIOPJIA CIOPTUYUIIApHU capaiald OJIMIIl Ba
MaKcaJJii Tal€piaml THU3UMUHM, capajall TEXHOJIOTUSCUHU TaKOMUJIIAIITHPUII
Oopacuaa UMUK W3JIAHUIUIAD Ba TAAKUKOTIAp YTKA3wiIuimu Tanad kumuaMokaa. [y
MyHOca0aT OwiaH WKTUIOPAM Ba HUCTUKOOM €I TaHAOOIYWIIApPHU — capasialll
TEXHOJIOTHUSICH TYPTTa aCOCU KOMITOHEHTJIApHU (OOCKUUJIApUHM) ¥3 WUUTA OJa/IN:

1) makcam — MO/ICIIb,

2) TalIXxuc — AMarHOCTHKA,

3) TaxJIuj1 — aHAJIUTHKA,
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4) naékaTHU aHUKJIAII.

Xap OuTTacuHHU anoxuaa Kypud 4nkamus.

3amoHaBUi raHjbonna  YWMH ~ XapakaTIApUHUHT  IOKOPU  CypbhaTH, YWHH
Ba3UATIAPUHUHT T€3 VY3rapullld, TYMHH Srauiad TypuIl BaKTHMHUHT YEKJIAHTAHJINIH,
HYMOLMOHAJUIMK Ba Oy YHUHHHUHT OOIIKa XyCYCUSITIapy CIIOPTUYMIAPHUHT Taléprapaurura
OKopu Tanmabmap kysgm. CYHITH Wwuiapna YWWH sHajga skajawiamad. by, OupuHun
HaBOaTtga, MaHEBp oyMO Oopull, YWWHYMIAPHUHT TE€3 XapakaTJaHWILM, TYN Y4yH
HIMATIN Kypall €KM MalJOHHUHT Xap OUp KUCMUJIaH »KOH Arajialll yuyH skafall Kyparira
KUpHUIIMIA HamMOEH OynMokaa. PakuOmapHUHr (aon KapLIWIMTH, XapaKaTJIapHUHT
IOKOpH TE3NMKIa OaXapWIMIIM, TEXHUK — TaKTHUK XapakaTjapJIapHUHT MYypaKKaOIuru
oKuoOatuaa ro3ara KeJrad KarTa
aca0—TCUXHUK 3YpPUKUII CHOPT—YHUH (AaoNMITHHH sHAAAa MypakkKaOJallTUpaIu.
[anp0omunmapHUHr  MycoOaka (aoJusiTH caMapaJOpiUTMHA OLIMPUII OUp KaTop
Tal€prapiavk KYpCaTKUWIAPUHUHI PUBOXKJIAHTAHJIMK Japaxacura Oorimuk. Cnopr
MXTUCOCIUTMHY 3pTa OOCKUYAA MOC TaHJIAll yTa MyXHUM, 3€po Oy TaHJIOB OpraHU3MHHUHT
IEHETUK 3aXMpacH Tyraiy cababiiy cCiopT MaxopaTu YCUIIMHUHT TYXTa0 KOJMIINUTa OIU0
KEJIMACIUIH Kepak. Bl rana00/I9MIapHUHT MKTUIOPUHHM TALIXKCIIALITa MyXUM JapaxKaa
TabCUP KWIyBYM OHMp KATOp ME30HJAp KaTTa axaMmusArra sra. Me3oHiapra Maxcyc
KOOWJIMATIApPHUHT cU(aT-coH TaBcudaapu kupaau. BUpok mMakcumal TYJIMK axOOpOTHU
TYIUIall TEXHUK >kuxataaH KuiuH. lllyHuHr yuyH nomnzap0 wiMuii Bazuda OoLUTaHFUY
capaJaill >kapaéHu/1a KOMIUIEKC OaxX0JIATHUHT €Tapiidi MUHUMYMUHU aHUKJIalIaH HOopar.

Capasamn naifTua 6oJalapHUHT KOOWIHMSITIApU XaM Oup Xuil EpKuH udoaasaHraH
oynmaiinu. by, OupuHun HaBOaTda, yIApHUHT XapakaT PEKUMU, CTUIUII CypbaTiapy,
WKTUMOUH Ba OOIITKAa OMUJUTAPHUHT OMp—Oupuaad papk Kuuim Ounan 6ormuk. CriopTra
capaiall MacajlacCMHM XaJl ATUILA KOMIUIEKC EHJIalTyB TaMOMWIM HadakaT KeHT KYIaMiu
MabJIyMOT OJIMILTa, OATKH MaxcyC KOOMIMATIAPHU AKIUIAHTUPUIL MyMKHHIIUTH HYKTau
HazapuJaH xap XWi Xa€rT (aosusATH coxajlapura TaaLTyKJM OyiaraH KypcaTKU4JIapHU
TakkKocnamra uMkoH Oepaau. Illaxcaunr 6apua cudatinapu Ba xoccanapu 6up — Oupu Ba
Vitun (aonusatu camapanopiauru O6unan mypakkad MmyHocabataa Oynmaau. LlyHuHrmek,
yiap coopT Tailéprapiuru ckapaéHuia Vyirapunuiapra yupaiaun. MyHocabatnap Ba
Vy3rapyBYaHIMK KOHYHHUSTIIAPH capajaniia KOOWIMATIApHU TYFpU Ba Y3 BaKTHAA
Oaxosnarira HyHaITupaIu.

Cnoptra capanaml TEXHOJOTHSICMHM MILIA0 YUKMILZAA CIOPT  MAILFYJIOTH
BazH(asapuHu OOCKMUMa-00CKHY Ba €I TaHI0O0T4YMIap OOUUIaHFUY Tal€prapIUruHUHT
AKYHUW Ba3u(agapuHy caMapalid Xajl 3TUII MaKCaauAa CIOPTUYMIAPHUHT UCTHUKOOIMHU

https://t.me/Erus_uz Multidisciplinary Scientific Journal April, 2023



https://t.me/Erus_uz

Educational Research in Universal Sciences

ISSN: 2181-3515 VOLUME 2 | SPECIAL ISSUE 2| 2023

aHUKJalll ~ BOCHTaJapu Ba  yCy/UlapuAaH  camapaiu  QoijganaHuwirad  XoJjija
HIYFYJUTAHYBYWJIAD MMKOHUATIApUHU Oaxofamn yciayOnapu, ycyimapu cudaThaa yHU
TYITYHHUIII OONIJIAHFUY TTO3ULIUS OVIIIH.

Capanam naiituga OonanapHUHT KOOWIHMSTIApU XaM Oup Xuil EpKuH UdoganaHraH
Ooynmaiiau. By, OupuHun HaBOaTn;a, yJapHUHT XapakaT PEeXKUMH, YCHUIIH CypbaTiapw,
WKTUMOUN Ba OOITKAa OMHJUTAPHUHT Oup—Oupunad Qapk Ky Ounad Oormuk. 9-18
émiary MakTad YKyBUMIIapH opacuja YyTKa3uirad CypoBHOMAa/Ia Iy aHUKJIAHTaHKH, CIIOPT
MXTUCOCIIMTUHUHT TaHJIAHUIIY KYT XoJutapa Tacoauduii Tap3aa coaup O6ynanu.

Crnoptra capanaii MacajJacCuHHU XaJl dTHIIA KOMIUIEKC €HAAITyB TaMOWMUIU Hadakat
KeHI' KYJaMJIM MabJIyMOT OJIMIIra, OaJKd Maxcyc KOOWJIUSTIIApDHU IMAKJUTAHTUPHIILL
MYMKUHJIUTY HyKTau—Ha3apuJaH Xap XWI XaéT (GaousaTy coXalapura TaajulyKiau Oyiaran
KYpcaTKU4JIapHH TaKKocanra uMkoH 6epaau. [llaxcaunr 0apya cudatiapu Ba xoccaliapu
Oup—Oupu Ba ViUH (PaoausaTH caMapaJopiuru OWiIaH Mypakkad MyHocabaTaa Oynaau.
[lynuHraex, yjap CHOPT Tau€prapiaurud kapa€Huga y3rapuuuiapra y4paum.
MyHocabatnap Ba y3rapyBYaHJIMK KOHYHUSITIApU capajaliia KOOWIUATIapHU TYFpU Ba Y3
BakTHa OaxoJamira HyHaITHPaIH.
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