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BOJIAJIAPJIA AKKOMAJIALIMOH CIIA3MHM JABOJIAII
YCYJUIAPMHU TAKOMWJIJIAIITUPUII

Pama3zonoBa lloxu6ony Hloiinm Ku3u
Bbyxopo /laBnat THOOMET HHCTUTYTH
OTOpUHOJIOPUHTOIOTHS Ba 0 TaIbMOJIOTH Kadeapacu 3 KypCc MarucTpaHTH

AHHOTAIUA

Maskyp umga PUKMHUATM byxopo ¢unmanu maciaaxaT HMOJUKIMHHUKACHIA
akkomamammsi cnazmMuan naBojama MAKJIEJI-09 «Cnexny ammapatuHu Kyiiad
YHUHT HaTwxkacuHu Ypranwiau. 30 Hadap O6ona temmpwiay. [lukosTiap Ba KIMHAK
MHCTPYMEHTAJI TEKIIMPYBJIAp acOCHIa aKKOMaJalMs CHa3MH TallXUCH KYHUIIH.
Bonanap ctangapT TekmupyBiaapAaH YTKa3uiIAu Ba rypyxJjapra OYiamHu0, aMOynaTop
mapoutaa upudpuH Ky3 tomuucu 2.5% W Ba J1a3epCTUMYJSLUS  YCYJIapH
KyJutanuwiau. JlaBoaH OJJIMHTY Ba J1aBOJIaH KEHMMHTH HATIDKalap TaXJIuil KUJIUHUO,
JIaBO camMapaopiuru 0axoJiaHIu.

Kanur cy3iaap: akkomaganus Cria3mu, JIa3epCTUMYJISIIAS, MUAOIIHS.

AHHOTAIUA

B nanHoM uccliieoBaHuM 1Sl I€USHUS cia3Ma aKKOMOIAIIUU B KOHCYJIbTaTUBHOM
noymkinauke byxapckoro dunmmana PUKMUATM npumensincs annapat MAKJIEJI-
09 «Cnexnm» u uzyyancs ero pesyasrar. [Iposepuno 30 nereit. Ha ocHoBanuu kano6
U KIWHUKO-WHCTPYMEHTAJIBHOTO OOCIIeIOBAaHUS TOCTAaBJICH JIUAarHO3 CIa3M
akkomojanuu. JleTu mpouuiy cTaHAapTHhIE 00CieqoBaHUS U ObUIM pa3/elieHbl Ha
TPYIIbI, @ B aMOYJIAaTOPHBIX YCIOBUSIX MPUMEHSUIH TJIa3Hble Karu upudput 2,5% u
METOJIbl Ja3€pHOM CTUMYJISIUMU. BbUTM MpoaHanu3upoBaHbl PE3yabTaThl JO U MOCIE
JIeYeHHs U olieHeHa 3 (PEKTUBHOCTD JICUCHHUS.

KiaroueBble cjioBa: cra3M akKOMOJIAIUHU, Ja3epHAsi CTUMYJISIIUS, OJIM30PYKOCTb.

ABSTRACT

In this study, for the treatment of spasm of accommodation in the consultative
polyclinic of the Bukhara branch of RICMIATM, the apparatus MACDEL-09
“Speckle” was used and its result was studied. Checked 30 children. Based on
complaints and clinical and instrumental examination, a diagnosis of accommodation
spasm was made. The children underwent standard examinations and were divided into
groups, and on an outpatient basis they used irifrin 2.5% eye drops and laser stimulation
methods. The results before and after treatment were analyzed and the effectiveness of
the treatment was evaluated.

Key words: accommodation spasm, laser stimulation, myopia.
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Hoa3apoauru

AKKOMOJIalUsl Cria3Mu - Oy KYPHUIMHUHT Oy3wiuimu O0ynul, yHaa macodaHu
Kypuill EMOHIAIIaAM Ba SKUH Macodaaa MIaraHjga Kysjaap Tesja dapuaiaud. by
HWINAp  MYIIAKJIApPHUHT TUINEPTOHUKIUTH OwuinaH Oofnuk. OpaTtaa, ynap Y30K
oO0BEeKTIapra Kaparasja gam oJIMIIIapu Kepak, aMMo cria3M OWJjIaH yJjap TapaHr 0yauo
Konanuiap. KacamnukHUHT Tamxucu o@TaaMoSIOr TOMOHHIAH aMalra OIIHWPHIIAIIN.
AKKOMOJAIMsl  KY3JapHUHT  Typiau  Macodanmapaarn  TacBUPJIApHH  KYpPHUIIT
KOOMIUATHANP. Y30K Macodara KaparaHummusja, HOKYJAMWIMK maiino Oynmaau -
nuaMap Myakiap oymamanu Ba rapxap tekucnamanu. [y tydaiinm 6u3 yzoknaru
OOBEKTIIApHU 3YPUKUIICU3 KYPUITUMU3 MYMKUH. BUPOK, CIIa3MHUHT PUBOXJIAHUIIN
OwiaH nuiIvap MyIlIakiap KUcKapuiiga naBoM dTaau. LlyHuHr yuyH, y3oknaru
TacBUpiap xupanamaau. Tamxuc (pakaT mHUPOKOp TOMOHUIAH KYHUIaaAH, YYHKH
aKKOMaJalus CIa3MUHHU, XAKUKHN MHONUANaH (apkjiam Kepak, XyLau OoIiKa K3
KACAJJTUKIIAPU CUHTapH.

AKKoMoZanysi UIIMHU TaBCU(PIOBUM YMyMAITHPO(Q THIIraH Hazapus ['epman pon
['enmvroui Hazapusicu 6YIM0, yHTa Kypa SIKUH XKOWIAITaH 00BEKTIApHU aHUK KYPHIII
yu4yH KyWujaru ysrapumuiap pyd Oepanu: Iuidap MyIIakjiap KHUCKapaau, KOpauuk
TOpPAsIIH, OJIJ] KAMEPAHUHT YYKYpJIUTH KaMasiiv, TaBXap OJAWHIAa CHUIDKUWIW, LIMHH
OolaMJIapUHHUHT Ky4H 3auQialiaam, raBxap oJJ1 Ba OpKa I03aJIapUHUHT AT PUIIMTUHA
KaMasiau, Oy YHUHT CHHHINM KY4YHHHHT ommmmra onu0 kemaguw [Duane’s
Ophthalmology Editor Tasman, William; Jaeger, Edward A, 2013 Ed]. Ky3uunr
[WJIMAp MYIIArd MIapTId PaBHIAa 3 KMCMra OYJIMHAIW: a) MEpUAMaHal KOMIaIirad
bpékke mymaknapu, 6ab3aH XOpHOUaal TEH30p €0 aTanaau. Y HUHT Y3YHIUTA 7 MM
O0ynu0, KopHeockiepan TpalOekyna Ba CKjiepa IINOopacd MHUHTaKacuaa OupHUKaiu,
CYHTpa XOpUOHuIeaary TUIIICKMOH YU3UKKava Oopaau. 0) paauan Myckyn — lBaHoBa
MYCKYJIM OKCHJI MapAa YCUKYACHIaH KUIPUKCUMOH TaHa KUIPHUKIW Ba KUIPUKCHU3
rapauuuiapura 6opu6 Oupukanu. TopaiiraH mnaituaa, OUPUKTUPUIIAJAMIAH >KOMTa
TOPTUO, UMIMAP TaHA TOKUHUHT KOH(DUTYypalMSICUHU Y3rapTHUpagyd Ba YHU PaHTIOP
napja WiJu3u TOMOH CHIDKHUTAJIU. C) IUPKYJIISIP MYCKYJIH — MIOJUIEP MYCKYJIU IHITHAP
TaHAHUHT SHT IOKOPY KMCMHJIA XaJKa IIAaKJIWIa *Koiutamrad. TOXHUHT IOKOpU KUCMHU
TOpaiiraHa LHWJIMAp TAHACUHUHI YCUMTaJapd TaBXap S3KBAaTOPUTra SKWHJIAIIA]IH.
KunpukcuMoH TaHagaru y4 Xuil MyHaIraH MycCKyJulap ailpuM aipuMm KUCKapuoO,
aKKOMOJaTUB Bazu(aHu Oaxapaiu.

AKKoMazaiusi cna3MH- cOXTa MHOMUS €KW yapyaraH Ky3 CHHJIPOMH XaM Je0
atanagu[ AeetrcoB D.C. bamsopykocts. MockBa, «Menuimnay 1999. — C. 91-96.]
bynunr acocuii cababu y30K BakT MaBOMHAA  KY3 KYPUIIUHUHT 3YPUKHIINA
HaTIKacuJa LWIMAP MYCKYJUIAPHUHT (QYHKUUSCUHUHT Oy3WiIMIIM — OKHOaTHaa
AKKOMaJalysl CIIa3MU BXKyAra Kenaiau. SIbHU TeIeBU30pHU y30K BaKT JaBOMHUJA SIKUH
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Macodaja Kypuill, KOMITIOTepAa KT UIUTalll Ba KUYKK JIeTajuiap OuiiaH unuiai OyHra
cabab O0ynmamu. Kynunua xacamiuk Oonanapaa kKyszaTwianud. Karramap sca KaMmpok
Kacan Oymumanu. bonamapaa KacaJUIMKHUHT PHUBOXKJIAHUIIMHUHT — cababnapu
KyWMIAruiap: Ky3HUHT 3YPUKMILN; XM EPUTWIMArad WII KOWW; YKUII NauTHIaru
HOTYFPH TIO3UITUS; KY3 Ba OOIIHUHT MUKACTIAHUIIN; HOTYFPHU YUKy Ba JaM OJIUIIAAH
Kenu0 YMKKaH OPTUKYA UIII; CTPECC; BATAMHUH €TUILIMACIIUTH; TapTHOCH3 OBKATJIAHUIII,
IOKyMJIM KacaJUIMKJIap; HEBPOJIOTMK Kacajummkiap. bomamapma  akkoMojanuoH
CHa3MHM Te3/1a JaBOJjalll KepakK, akC XO0JJla XaKUKUI MHOIUS PUBOKJIAHUII XaB(u
IOKOpH OYIay.

Karranapmarn akkomamamus criasmMura KyWuaarujiap TabCUp KHIHUIIA MYMKUH;
HOTYFPH TaHJIAHTaH Ky3 OWHAK, KYPUIIHUHT HOTYFPU KOPPEKIUICH, YIbTpaOruHalma
HypJIAHULITa TabCUP KWJIUII, TOPMOHAN OYy3WIMILIAP, HEBPOJOTHK KacaJIMKIIap.
Taxmunan 40 éugan cyHr, Xap OMp KuuAa Kypulaa y3rapuuuiap Ky3aTiaau, SbHA
AKAHHYU KYpUII KaMasiau. TaCBUPJIADHUHT PAaBIIAHIMTMHYU TUKJIAII Y9yH MyTaxaccuc
KY30iHAaK €KM KOHTAKT JIMH3AJIapuHu Oenrunaiiaun. Arap ynap Kuilimimaca,
AKKOMOJIAIMsI CIIAa3MUHU PUBOKIIAHUIIT AXTUMOJH opTaau. [Ipodunakruka Makcaauma
OIMH TaBCUsAJIApra PHOS KWINII KAaCAJUIMKHUHT OJIMHM onuiira EpaaMm Oepaju:
KY3HUHI Ky4YJaHUIIMHU KaMalTHpUII, S’bHU KOMITIOTEpJa uuutaérranga taHaddyc
KWINIL, WII JKOMMJA SXIIM EPUTHUINHM TAbMUHJIANI; Ky3JIap Y4YyH MAaIlKJIapHU
Oaxapull; KyH TapTHOHMra puosi KWJIMII - JaM OJMII Ba €Tapiinya yxJall; Kypull
KOOWJIMATH MacT Oyiica, KY30iHAK €KMW KOHTAKT JIMH3AJapUHU TaKHIIL, KUCMOHMIMA
daomuaT OWIAH WIYFYJUIAaHUII Ba Te3-T€3 OYMK XaBOJa cailp KWW, Xap HWIH
odTanmororra Tampud OyHOpHIIL.

Makcaa: bomanapga akkomojanusi cna3MuHH gaBosamga  Wpudpun ki3
tomuricu Ba MAKJIEJI-09 «Crnexn» anmapaTiHu Kyinad, YHUHT HaTHKaCHUHU

(v

YpraHwuiir.

MATEPHAJI BA YCJIYB

[Mudoxona macmaxar mnonukauHUKacuga 30 Ta Oemop Ooja TEKIIMPYBAAH
VTrkazwinu. bomanapHunr €mm 7 —15 émrava 6ynu6, mynapgan yrun Oomnanap — 17
1a(56%) , Ku3 Oomamap -  13Ta (44%) HM TamWKUA KWIAM. B Tapkubuiaa
TaKCUMJIAHUII Ky#iuaarnda ypus onau. 7-12 émmaru 6onanap 19 nadap (63%), 13-15
¢urmaru 6onanap 11 nadap (37%) HU TAIIKWIT KAJIIH.
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Em 0yiinua
TAKCUMJIAHU LU

W yFun
6onanap

K13 [ 7-12 éw
6onanap
J m 13-15 éw

bapua Oonamap odTaiMONIOTUK TEeKMMPYBAAH YTKazuaau. OQTaibMOJIOTHUK
TEKIIUPYB JOUPACU MApPKa3UM KYpHUIL YTKUPIUTUHA aHUKJIAIIHY y3 nunra ojaau. ly
Ounan Oupra Oosangapaa CTaHAapT OPTATBMOJIOTHK TEKITHPYBIap (OMOMUKPOCKOIIHS,
BU3HOMETpHs, pedpakToMeTpusi, MTHEBMOTOHOMETpus, A-Bckan) YTKA3WIIN.
bonamapuu cybOekTuB cypabd cypumtupranga, 6 od oiIauH MakTadaa THOOWI KYpuK
YyTKa3unaraH Ba Oonanap opTaabMOIOTH TOMOHUAH KYPHII YTKUPIUTH TEKIIUPHINO,
SMMETPOINMK CHHMII aHUKJaHTraH. bapua Oomanapnaa kypyB 3YpUKUIIN aHUKIAHIH (
KOMITIOTEpJIa HWIUIAll, Ky VKWIL, YKyB apaéHuaa MoOui TenedoHiapaan
doinananui). bonanap Kyhugars mukosTiap OujaH MypoxaaT KWIMIIN: Ky3la
TOJIMKUII XUCCH, T€3 yapyalll, KYpHIl XUPAJTUTH, Ky3JdaH €Il OKHUIIM Ba KY3HUHT
kuzapummra. Kypum ytkupiuru CeBuea skanBanuaa tekmmpwiraiga 0.1-0.2 nan
0.5-0.6 raga mnacaiimmm Kaiin oSTuaau. Manduil nuH3amap OWIaH KOpPPEKUUs
kunuaranna  (-0.5man -1.570nm) xypum yrxupmara 1.0 ra TysaTwigd. Yprada
pedpakromerpus kuitmatnapu 1,25 £ 0,051 .

Mypoxaar Kuiran Oonagap amOyJiaTtop mapouTaa naBo ycyiuiapuau (- Sol
Irifrini 2,5% nu Ba nasepctumysisiiys ) Hu KaOy kuoau. Irifrini 2,5% nu k3 Tomuncu
1 Tomuppan 3 maxan 7-14 xyH naBomuzaa ( Mmakcumai Tabcupu 20 MUHYTI@H CYHT
oomutann® 6-9 coarrada gaBom 9Ttamau) Ttomusuil Oyropuwan. MAKJIDJI-09
MocIaMacH €paaMua Jiazep CTUMYJIAIUS YTKazui 5-10 MUHYTHH TaITKAIT KAJITH.
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HATUXAJIAP BA YJIAPHUHI' MYXOKAMACH

JaBonamn kypcu om0 Oopwiran Oonaigapuunr 9rtacuma (30 %)  xypuim
VTkupiaura paposianumrada 0,1 - 0,2 ra Tenr O6ymm6, maBogan cyur 0,4-0,5 ra
tenrnaniy. Konran 21 tacuna (70, %) naBosnanumrada 0,5-0,6 ra Tenr 6yimmo, 1 Kypc
JaBoJialll MyoJiaxanapuaan cyHr kypum yrkupauru 1.0 ra tenr 6ynau, Oy camapa 8-
9 oit maBommaa cakiaaHuO Typad. JlaBoNMaHUIIIAH ONIAUH KYpHUII YTKUPIUTU Oab3u
6omnanapna 0.1-0.2 raua nmacaiiran 6ynca, 6ap3unapuaa sca kypuul yrkupauru 0.5-0.6
rada rnacavuig kKaia stunau. Manduit nuH3anap OuiiaH KOppeKIusl KWIMHraHaa (-
0.5man -1.5]In) kypum yrxupmark 1.0 ra Tysatwimd. Ypraua pedpakToOMETpHs
KulMaTiapu 1,25 + 0,05/In. JaBojman cyHr  OoJanapjaa
o TanbMocKonus, pepakTOMETpus yCyJulapyu TaKpOpUid YTKa3WIIU, ypTada KuiMar

BHU3HUOMCTPUA,

0,75 + 0,05In, craructuk xakukuii Gapk (p<0,0005). By kypcarkuy 6an3u Gomnanap
Ky3uaa (9 Tacu) eHrwi1 Jaapakald MHUONHS OOpJIMIMHU, SbHU MHOINUK CUHUILI,
Oab3mnapuga 3ca (21 tacw) cna3MHUHT OOpPJIMIMHU KYpcaTAH, SBHU 3MMETPOIUK
CUHMIL OOpJUTHUHU KypcaTau. JlaBonam camapanopiauru 8-9 oil 1aBoMuja cakjaaHuO

TypAu.
Kypui yTKMPJIUTMHUHT X0JIATH

I'ypyx bemopaap conn
Ky3nap 9 Ta Gemop 21 Ta 6emop

JlaBomaH oNuH oD 0,1(-)1,0a 1,0 0,5(-)0,51 1,0
0osS 0,2(-)1,251 1,0 0,6(-)0,511 1,0

JlaBoaH CyHT oD 0,4(-)0,751 1,0 1,0
0oS 0,5(-)0,51 1,0 1,0

XVYJIO0CA

1. Knuaukaga amOymaTop JaBoJlaHTaH —Oojajgapaa aKKOMOJAIlds CHa3MUHU

masonarrga Irifrini 2,5% nu ky3 Tomuncu OwiiaH

oupramukaga MAKJIDJI-09

MocllaMacu €pAaMuja ja3ep CTUMYJSLUS KWIMHUO, aHya WKOOMH HaTWKanapra

SPULLAIIIN.

2.JlaBonain MyoJiaxanapua UIITUPOK ATraH OEMOPIAPHUHT Xed Oupuaa HOXYs

TabCUPU KYy3aTWJIMAJIH,

JaBOJIAHUIIJIa KaTHAITaH XamMMa OeMopiapia WKoOui

HaTHXa Oep/iu Ba KYPUIIl YTKUPJIUTY aHYa SIXIITUIAHIH.

3.MAKJIDJI-09

MOcCJIaMaCHHHA

KyJulall —~ HaTwKacuja Ky3  OJIMacu

TYKUMaJIApUHUHT PEreHepaTop XyCyCHUsITIIapH sSHaIa SXIIMIAHUO0, TYp mapaa Ba KOH-
TOMUPJIAP ICBOPUHUHT MYCTaXKaMJIUTH SHAJla SXITMIAHUO0, KYpUIl PYHKIUSTIAPUHA
SXIIWJIAHUIINTa cabad Oyau.
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