Educational Research in Universal Sciences

ISSN: 2181-3515 VOLUME 2 | SPECIAL ISSUE 3| 2023

YCMUP EINUAJIATU BOJAJAPHUHI ATPECCHUB XOJIATHIA
TUMYCHHUHI' AKHUJAEHTAJI HHBOJIIOLIUACH
PUBOXJ/IAHUIIINIATH POJIM BA AXAMUATHU

Paxmonosa Illaxno3 KaxxopoBHa
TomkenT I[aBJIaT CromaTosiorus HHCTUTYTHU
«Du3HoN0rHs Ba MaToIOTUs» Kadeapacu, NaToJIOTHK aHATOMUS yHaTUIIN
ACCUCTCHTU
E-mail: shaxnozrahmonova8@gmail.com

AHHOTAIUA

Tumyc (afipucumon 6e3, thymus), - Tumyc-0y joOynanapaaH TalIKuWia TONTaH
TUM(OIUTONO-33 Ba MMMYHOTE€HE3HMHI Mapka3uil opranu xucobOmanamu. Cysk
KYMUTHUHUHT yTMUIIAOMN Oyarad T-muMonuT TMMyc/1a aHTUTeHra 00K OyaMaraH
makutairadl T-mumdonuTra aillaHaam Ba y y3 HaBOaTuaa XyKalpa UMMYHUTET
peaKkIUsACUHN Oa)Kapullld Ba TyMoOpal HMMMYHUTETHU Ha3opaT KWIMIIA OuiaH
YTMULIIOWMAAH QapK KAJIaaH.

Tyrunrangan kevimuru gacTimabku 15-17 xkyn wuwmpa T-nmumdornuTiapHUHT
TUMYyCJIlaH OMMaBHI paBUIIIa YUKAPWIHIIK Ba TalKy JuMdonutiap GaosTuruHIHT
KECKMH OIIMINM Ky3aTwiaau. TyFunum maituaa TUMyCHUHT Maccacu 10-15 r Hu
TaIIKUJI KWIaad, TAHAHUHT KUHCUW STYKJIMTU JaBpUAa YHUHT Maccacu MaKcuUMall -
30-40 1, keituH €mra OOFIMK WHBOIIOIUS COAUP OYIau.

Yemupnuk € Huma? YeMmupauk €mu 0y OofanukaaH €IUTMKKA YTUII OpaTTuK
ému Oynub OyHAa TaHAHUHT OyTYH (YHKIUSCH aKTUB Ba HOOJATHUM Tap3/1a UILLJIAIlra
KUpUIIAAUTan Enaup.Acocad SHIOKPUH Oe3nap (QYHKIUSICUHUHT SHhHU allpUCUMOH
0e3HMHT MabiiyM cababnap okubatua MOP(OIOTHK y3rapuIllk OpraHu3MIa KauTMac
Kapa€HJIapHU 103ara KeaTupaiau.

Kaaut cy3nap: aiipucumon 0e3, alpuCUMOH O€3 THCTOJIOTHSICH, aKIUJICHTAIb
MHBOJIIOLMSA, €T OU MHBOJIIOIHS,aKIIUIEHTAIb HHBOJIIOIUS OMUIIJIAPH.

KuroueBblie ciioBa: TUMYC, TUCTOJIOTUSI TUMYCA, aKIUACHTAIbHASI UHBOJIIOIHS,
BO3pacTHas H}oIoLUs, GaKTOphl AKIUAECHTATBHOW HHBOJIIOLUN

Keywords: thymus, histology of the thymus, accidental involution, agerelated
infolution, factors of accidental involution.

Tamku TOMOHIaH TUMYC OUPUKTUPYBYM TYKUMa KanCyJacl OUIaH KOIJIaHTaH. Y HAaH
Oynakiap mykapura uyy3win0, YHH TUJIUMIa akpataad. Xap oup jgo0ysaga KOpTUKAI
Ba MeayJsuia axxpanu0 typanu. Opras noOynacura kapa€H Xykapanapu - peTUKYJsip
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AIUTENUS XyKalpalapH, IIYHUHTIEK MOHOIIUTOU] KeIMO YMKHUIIN XyXKaipaiapuaaH
TalIKWJI TONTAaH 3MUTENUs TyKUManapu Kupaad. KopTukal MOJIaHUHT KarcyJiaau
30Hacuaa Oy epjia KU3Wil CysK WINTUIAH KYy4uo YTran Hupuk numdona Xyxaipanap -
mumpobmactnap - T-TUMPOUMTIAPHUHT MpeKypcopiapu MaBxkya. Tumyc spra
OoJiaNuK JaBpua MaKCUMaJl pUBOKIIaHUINITA 3puiany. 3 Munaad 20 dunradya 6yaran
JaBpJa YHUHI Maccacu Oapkapopiamanu. KeWHHYaaMK THUMYCHUHT TECKapu
puBoxuiaHuiny (€mra OOFIUK MHBOJIIONHWA) comup OVyinaau. By mumdonutiap
COHMHUHT KaMaWuWIIM, alHWKca KOPTHKaJI MOJAana, OUPUKTHPYBUYM TYKHMa
XyXaiipanapuja TUnua KYyIIUMYaJTapUHUHT Maiao OYnuimu Ba €r TYKUMaJapuHUHT
pUBOXJIaHHIIM OunaH Oupra kenaau. Katnammm snuTenus TaHalapy aH4a y30K TaBOM
sraau. Kampman kam Xxosuiapga Tumyc €mra OOFJIMK WHBOJIONMSHU — OOlIgaH
KeUHpMaian (CTaTyc THMHKOIMIOTUCYC). By onatna Oyiipak ycTu 6€3u KOPTEeKCUHIHT
TIIIOKOKOPTUKOW €TUIIMOBYWIMIKA OwiaHn Oupra kemanud. bywpait omamiap
uH(peKusAIap Ba WHTOKCUKAIMsUIapra KapIIWJIMKHUHT Tacaluiy OujaH axpaiaud
Typaau. YcMma mnaiiio oynuin xaBpu aliHUKCa OpTaIHn.

BakruHuanuk, Te3 €ku comup OYiaauraH WHBOJIOLMS TaHara TypJiad XWI yTa
KyWIH CTUMYJUIAPHUHT (TpaBMa, MHTOKCUKALMS, WH(EKIUSA, OWIMK Ba OOLIKAIap)
TabCUPH Ty (AN F03ara KeIUIIU MyMKHH.

Crtpecc peaknusicu OunaH T-muMGOIUTIAPHUHT KOHTa YUKHUIIM Ba OPTaHHUHT
¥3una, allHUKCca KOPTHUKAN Mojjaza JUMQOUUTIAPHUHT OMMABHUM VIMMH COIUD
oynmanm. JIumdoruTonusra KyllMMYa  paBUILJIA, TaIIKU y3rapmaraH
TuMQOUUTIApHUHT  Makpodarjapy  TOMOHMAAH  (arouMTo3  Ky3aTHJIaIu.
JlumpouuTaapHuHr ynuMu OwiiaH OMp BaKTAAa OPraHHUHT MMTENHS KUCMU YCalu.
Onurenus XyKaupajJlapy IIHIIAIHA, [UTOIUIA3MaJa CEKpPEUMsra yXIam TOMYHWJIap
naiiyio 0Yiuo, TIMKONpPO-TeUHIapra W ooui peakuus 6epaau. bab3u xonnapaa ynap
XyKapanap opacuia TYIIaHuO, (DOUIUKYIJTApHUHT — YXIIANUIMTHHU — XOCHII
kuiaau. Tumyc Oyiipak ycTu 0e3napu OuiiaH Oupra cTpecc peakuusuiapuaa UIITHPOK
staau. Opranum3maa Oyipak ycTd 0Oe3u KOPTEKCHHUHT TOPMOHJIApH, OUPHUHYU
HaBOaTJa TIIOKOKOPTUKOUJIAPHUHT KYNaWuIIM KyJa Te3 Ba KywIM BOKea COIUP
Oynumura onu6 kenaau AMMGOUA TUSUMHUHT Oapuya opraHjiapuiaH TUMYC OOJaIuK
JaBpUaa YHUHT MOP(OJIOTUK TY3WIMIIMHUAHT YTa JTAOUJUIUTYA OMIIaH axpasind Typaau.
TumMycnaru peakTuB MOP(QOJIOTHK Yy3rapuiluiap OCOH Ba T€3 COAMp OYnaau Ba Xaér
JaBOMMJIAa PEHTTEH Hypiapuaa Kaija HSTUINIIM MyMKUH. YOy peakTHB OpraH
y3rapunuiapy acpHUHT Oonutapuaa 'aMMap TOMOHUAAH ce3uIu0, Y TOMOHUAH COJTUP
Oymaguran WHBOJIIOIMS 1e0 HoMaHraH (J1aT. accident-6axTcus xoaucanap-racoaud)
bupok, opranmaru Oy >xapaéH Tacomuduii sMac, OaTKM TUMYCHUHT TapKUOUM
AIIEMEHTJIAPUHUHT (QYyHKUHUOHAN (AOJUTUTMHU aKC STTUPYBUM CTEPEOTUNHK (pa3zaBuid
XapakTepra sra OynaraH taOuuii xaBoOaup. PaBKysa0//1a MUHBOJIOLUUS TYpPIU XU
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CTpecC TabCUPHIA, OUIWKIA, PEHTIEH HypJiapu OWiIaH HypJaHUIIIA, JOPUBOD,
XyCyCaH TOPMOHaJ Ba IIUTOCTaTUK JIOpUiIap TabCUpHUAa fo3ara Keiaau. . Bupok,
KynnH4Ya OoJjanapja IOKyMIM KacaJUTMKIapnaa, TeMo01acTo3 Ba XxaBhuM ycmaiapaa
Ky3aTwiaau. CTpyKTypaBUM HyKTau HaszapJlaH OJIraH/a, BOKea coaup Oyiranparu
MHBOJIONHMA Ba €I ypTacujaard TUMYC JIOOyJIaJapUHHUHT Macaluiiy Ba IIyHra MocC
paBUlllla KOPTUKal 30Hajgard JUMAOUUTIAPHUHT WYKOIMIIM Tydailiu opras
MAaCCaCUHMHI TacalWIlM, CYHrpa OpPraHHUHT Kyjnamu TyOnaH dapkiaHaau.
[Mlaptnu paBumiga, BOKea cOAup OYaraH WHBOJIONHUS MaTHIA TUMYyCAard
y3rapunuiapHu kapaéH JIMHAMUKACHUHU aKC STTUPYBUM OellTa acocuil 0ockuura
OYHIIl MyMKUH.

1-60cKUY COFIIOM OOJIAHWHT J1aM OJIMII Oe3Ura TYFpHU Keaau.

2- 00CKMY KOPTHKaJ KaTjiaM JUMGOIUTIAPUHUHT YSIU MacaluIlg, YJIapHUHT
Makpodariapra €NUIIUIIM Ba KeMUHYaNWK (aromuto3 Ounan TaBcuduananu. [y
Owtan Oupra, TMMQOIUTIAPHUHT YMYMHUM KOH ailJIaHUII OKUMHTa KYy4UIlU Tydaiau
yIaQpHUHT WYKOJMIIUHM MCTUCHO KuiaumO Oynmaiinu. KopTukan kaTiamza
TUMQOITUTIAPHUHAT JKOMmammmy HadakaT yJapHHHT Makpodariapra EHuIIHIImra,
O0aJKi THUMYCHUHT CTEJUIAT DSOUTEIUS PETUKYISp XyXalpanapu xapa¢Hiapu
HaTWXKacuaa XOCHJ OYyJIraH WIWNUIAPHUHT FOKOPH KHCMIIAPUHHU TYJIIAPaIUTaH
muMdonUTIapHUHT yKonumura xam 6oruk. [y 6unan Oupra, ymly uadinuiapHUHT
MAaCTKU KUCMUJIA CAKJIaHUO KOJTaH JUMGOIUTIAp YIAAPHUHT KOMIAIlyBUra TAaCCypOT
KOJIIMPAJIH.

3-00CKHY KOPTHKAJI KaTiaamMaaH JUM(OIUTIAPHUHT KSHUHTH Macaluimy OuiaH
taBcu(uaHaau, Oy 5ca J0OyJaJlapHUHT PETHKYJSAP TAPMOFUHHMHI OOIUIAHFUY
XaMKopaurura oau0 kemaau. byHpmal xosjma, KaTjiaMJIapHUHT WHBEPCHSICH TANI0
Oynanu-Menysuia KOpTUKAI Mojjiara Kaparaijaa auMmdonutiapra 6o 0yiubd yukaau
Ba IIYHUHT yYyH T€MaTOKCWJIMH-CO3WH OWIaH OVsiaraHuia y KYHOKpPOK KYpHUHAIH.
Petuxynosnurenuii ce3wiapian napaxana (aosutamanu, Oy Xo3upru KyHaa Hadakart
MHUsIIa, OalKd KOPTHKAJ KaTjaMjia >KOWJaIraH Kyrmrad Xykahpaad KHIUK THMUK
xucmiiapHuHr (I'accan TaHanmapu) HeorutazMacujaa HamMoE€H Oynamu. bab3um TUMUK
KUCMJIQPHUHT JTUMCHHWHJAE, pPEeKCHC OOCKMUYMIa YUK JUMQPOIUTIAPHU KYPHII
MYMKHH.

4-  Oockuuga JIOOyJAJIAapHUHT  KyJalllM  Kydasiay, MU KaTJlaMuJarua
TUMOOIUTIAPHUHT UYKOJHUIITN Ba KOPTUKAJ KATJIAMHUHT KEHUHTH KyJalm Tyaniu
KOpPTHKaJ Ba MeAy/Ula KaTiamura OVIMHUIIMHM axpatud Oynmaiaun. Tumuk
TaHayajap OwWpJamagy, MApCUMOH IMAPCUMOH KyIIMMYajiap Ba SAPOBUN JETPUT
OWJIaH OY PaHIJIM OKCWJI CEKPCUUSICHHH Y3 MUMra OJiraH Karra myQak KeHralraH
HIaKJUTAHUIILIIAP XOCHII OYIaiu. Kucro3s
KUCMJIQPHUHT TapKUOW, 3XTUMOJ, JMMda Kanmwusipiapura Oymiatuinaaud Ba
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OMPUKTHUPYBUYHU TYKMMA CENTYMJIapU Ba TAMYC KarcCyJlaJapuHUHAT TuMba TOMUpIapUra
FOBUJIAJIN.

5-00cKkuY coTHO OJMHTaH OpraH aTpodusicura Tyrpu kenaau. Tumyc nodynanapu
KECKMH XaMKOpJMK KWiaau, Oab3ujga yiap TOp HIUIap Makiaujga Oynianay,
OMPUKTHUPYBUYHU TYKHMA CENTYMJIapU KEHras 1, KYIIMHYa [UIIaIH.

TapkrOHUHT KaNMHJIAIMIIN KaJIUil Ty3Japu Ba NeTpU(UKALUIHA HYKOTHILTa
épnam Oepanu. [llynnai Kb, THAMHUK TaHajapaa HaBOATH OWJIaH JTUMQOIUTIAp Ba
T00yJlaJapHUHT XAMKOPJIUTH Kamasiid, LUKIUK Yy3rapuuuiap (o3 Oepamu. dDaon
(baoMUATHUHT TYXTallld TUMHK TaHajapa UMKIWK Y3rapuluIapHUHT HYKIUTH OUiiaH
taBcunanaau. Topoc kuuuk 6YauO KoMaau, yIapHUHT TapKuOu OYIaTUIManan Ba
yJap KanudpukanusiaHaam.

1. TumycHuHr émmra Kapad MHBOJIIOUUACU. SIHTU TyFWIraH 4akalokKJap/a
Musira Kaparasja KynpoK KOpTHKalI Mojaanap MaBxy. bup-Oupura skuH >koiiamran
IUMQOLUTIAP SAPOJIAPUHUHT KYTIJIUTY TUMYCHUHI KOPTUKaJl MOJJACUTa KYIOK paHT
Oepaau Ba MenyJsuia TapKuOuaa TUMQPOIMTIAp KAaMJIUTH ca0a0Iu SHTUIIPOK KYPUHAIH.

2. Emm OunaH THMyC MHBOIIOUUATA ydpaiau-(QU3HOIOrUK aTpodus.
[Tapenxuma €r b TYKUMacu OWJIaH aJIMAILITUPWIAINA, OPTAHHUHI XAKMH CE3HJIapJIH
Japakajga KU4Ypasau, KOPTHKal MOJJAHUHT KaJWHJIWIU Macasad Ba MOP(OJIOTHK
TYy3WIMIIK y3rapaau. SIHru T-Xykadipanap HIUIad YUKApUIl KaMalMOKIa, aMMO
Xotupa Xyxaipamapu ¢daon OYIMHHUINAA JaBOM 3TMOKAA. VMMYHOKOMIIETEHT
Xy KarpanapHuHT (aoJury macasiau (2-pacm). 3).

3. TuMyc MHBOIIOIUSCUHUHT OollIKa oMmiapu. Tumyc xap KaHjaal Taluku
TabCcUpra xkyjaa tabcup Kuiaau [2]. TumycHHHr Taconu@uil MHBOJIIOIUSCU-CTPECC
TabCUpUJIa MOCJAIIUII. TUMYCHUHT >KaBOOM (MHBOJIOLMSI) CTPECC TabCUPUHUHT
JABOMUMIINIY, K4 Ba TaOMAaTUra OOFIHK:

4. 1. 3au¢ crpecc oMuuIapu TUMYCHHMHT TY3WJIMIIM Ba HILJIAIINATa JEspIId
TabCUP KWJIMAWIN.

5. 3and Ba ypraya Kyd omwuiapu (Macanad, (U3HOJIOTUK SPUTMAHU
1000pHILl) MUTOTHK (PAOJUTMKHUHT Y3rapuilvra oju0 Kejlagu, OpraHHUHT XyKailpa
TapKUOWHU Y3rapTUpau, aMMO TY3UITUIIN Ce3uyIapiiu Aapaxaza y3rapManau.

6. Kyunu crtpecc omuapu JUMQOLMTONOE3HU Ky4dalTUpagud Ba
TUMycHaru kam ¢apkiaHraH Xyskaipanap TapkuOUHU OIIUPATH.

1. XanmaH TalmKapyd TabCUpJap TUMYCHMHI XY)Kalpa OCTH, XyxKaupa,
TYKUMa Ba OpPTaH Japakacuia y3rapuiiura om0 Keaaau.

KopTtukan momna »uaauii TabcupiaaHaan. MUTOTUK (GaOJITMKHUA MMaCAUTUPHUIIIH
Ky3aTwiagu. Tumyc XykallpalapuHUHT Y3U ECTPYKTUB Tap3aa y3rapaau. OMuiiap
TpaBMbl IIHMKACTJIAHUIIAP, WHQeKuusnap, KUMEBUU Tepanusi XaM THUMYCHUHT
MHBOJIIOUUACUHU KEJITUPUO YnKapaau, OyHIaH Talllkapyu TUOEpIUIa3ysl Ba TUIOINIa3us
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CTepO CTEPOUJIIApHU KalyJ KUJIHII;, TCUXOTeH Ba HEMPOTEH CTpecciap; paauaius
TabCUPH.

[IcuxoreH Ba HEMPOTEH CTPECC TAbCUPHUJIA TUMYCAArH y3rapunuiap. [Icuxorex Ba
HEWporeH cTpecciapra Ay4op Oyiaranaa, TAMYCHUHT Tacoau(Uil HHBOJIOLMSICH, SbHU
OpraHHUHT Maccacy Ba XaKMUHUHT Nacauiiny cogup 6ynaau [3]. OpranHUHT Maccacu
MHUHMMAaJ KHIIMaTra €TajuraH BaKT CTPECC TabCUPUHUHI JABOMUWIINTH Ba Ky4yura
oornmuk. bynmait atpodus Oyiipak ycTu Oe371apyd TOMOHMJAH YHUKapHUIaJIUTaH
MOJanap TabCUPH OCTHAA CONUP OYIau.

Tankukor makcaam: ArpeccuB Xxonarra HucOaTaH alWpucUMOH Oe3maru
WHBOJTIOIMS XOJIATUHU OaxXoJIarll.

TaakukoT maTepuasiapu Ba ycyuiapu:Ycmup emmaar (10-15 ém ) yrun Ba
KHU3JapJiard aipucuMOH 0€3 »pTa MHBOJIOIUSCHHU 0axojiall yuyyH CypOBHOMA, KOH
TaxXJIUIN Ba COMUIITUPHUIIL.

HATHUXA

Taxpuba cudatuaa ycmupiap aucnancepuaaru 28 ta yrui Ba 12 ta ku3 6onanap
opacuja CypOBHOMa YTKa3uiumO, KOH TaxJWIA YTKa3WiraHiaa Ba y3apo
COJIMIITUpWITaHAa YOy opanuk €mgarn Oapya YCMHpJIApHUHT Tacoguuid
MHBOJIIOUMACH Ky4YalUTaHJIMIY Ba 11y OWJIaH OMpra YHMHI YPHUJA XOCUJI OyJIyBUM €T
TYKUMACHUHHUHT KaM XOCHUJI OYJIMIIY aHUKIIaHH. .

XVYJIO0CA

Mynaait Kuaub, TAMYC UMMYHHUTET TU3SUMUHUHT MyXUM OpTaHUIMD.

VY Typau omuiuiapra ’Kyjaa Ce3rup: paauanus, ICUXOTeH Ba HEHpOreH crpecc.
[yHuHrAeK, TUMYC €ra Kapad Kamasiau.
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