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ANNOTATSIYA

Kapsaitsin qadim zamonlardan beri farmakologik ta’sirga ega bo‘lgan, ammo
so‘nggi yigirma yil ichida vazn yo‘qotish va og‘riq qoldiruvchi vosita sifatida, shu
jumladan oshgozon-ichak traktida qo‘llanilishini aniglash uchun keng gqamrovli
tadqiqotlar olib borildi. Kapsaitsinning yana bir muhim farmakologik ta’siri, energiya
va lipid metabolizmini kuchaytirish orgali kemiruvchilarda yog® to‘qimasini
kamaytirishi aniglandi. Chili (qalampir, kapsaitsin asosan galampir mahsulotlaridan
olanadi) bilan vazn yo‘qotish insulin nazoratini yaxshilash natijasidir, vaznni
boshgqarishni qo‘llab-quvvatlaydi va semizlik, diabet va yurak-gon tomir kasalliklari
kabi kasalliklarni davolashda ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki,
muntazam chili iste’mol qilish qon zardobidagi lipoprotein oksidlanishiga qarshilik
ko‘rsatadi. Chilining ovqatga qo‘shilishi lipid oksidlanishini kuchaytiradi, ovgatdan
keyin karbongidrat oksidlanishini kamaytiradi. Chili yog‘ning oksidlanishini oshiradi
va asosiy tarkibiy qism bo‘lgan triglitseridlarning to‘planishini kamaytiradi. Ratsionga
chili kiritilganda birinchi navbatda TRPV1 retseptorlari faollashadi va bir gator
yo‘llarni tetiklaydi, bu vaznni yanada samarali boshqgarishga olib kelishi mumkin.
Laboratoriya tadgiqgotlari kapsaitsinning semizlikka garshi vosita sifatidagi rolini
tasdiglaydi. Ichak shillig gavatining afferent nervlari visseral va teri osti joylari
o‘rtasida yog‘ to‘qimalarining taqsimlanishini nazorat gilishda mihim rol o‘ynaydi.
Kapsaitsin tomonidan vagtinchalik retseptorlarning potensial vanilloid-1 kanallarini
faollashtirish adipogenezni oldini oladi. Neyrogen mexanizm yog‘ almashinuvini
vaqtinchalik retseptor potentsiali vanilloid-1-sezgir nervlar tomonidan tartibga solishni
modulyatsiya giladi. Neyron yo‘li oshqozon-ichak traktining vagtinchalik retseptorlari
potentsial kanallarining o‘ziga xos stimulyatsiyasiga javoban jigarrang yog*
to‘qimalarining simpatik nerv faoliyatini tartibga soluvchi markaziy tarmoqni tanlab
faollashtirishga imkon beradi. Klinik dalillar kapsaitsinning semizlikka garshi vosita
sifatidagi rolini tasdiglaydi. Kapsaitsinning og‘iz orqgali va oshqozon-ichak traktida
ta’siri to‘yinganlikni oshiradi va energiya va yog‘ miqdorini kamaytiradi. Kapsaitsin
0°‘z ichiga olgan bioaktiv komponentlar gipokalorik dietadan keyin vaznni saqlashga
yordam beradi.
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ABSTRACT

Capsaicin has had pharmacological effects since ancient times, but in the last
twenty years extensive research has been conducted to determine its use as a weight
loss and analgesic agent, including in the gastrointestinal tract . About 20 years ago,
another important pharmacological effect of capsaicin was discovered to reduce
adipose tissue in rodents by increasing energy and lipid metabolism. Weight loss with
chili (pepper, capsaicin is mainly from pepper products) is the result of improved
insulin control, supports weight management and has a positive effect in the treatment
of diseases such as obesity, diabetes and cardiovascular disease. Studies have shown
that regular consumption of chili resists the oxidation of lipoproteins in the serum.
Adding chili to food increases lipid oxidation and reduces postprandial carbohydrate
oxidation. Chili increases the oxidation of fats and reduces the accumulation of
triglycerides, which are the main constituents. When chili is included in the diet,
TRPV1 receptors are first activated and trigger a number of pathways, which can lead
to more effective weight management. Laboratory studies confirm the role of capsaicin
as an anti-obesity agent. The afferent nerves of the intestinal mucosa play an important
role in controlling the distribution of adipose tissue between the visceral and
subcutaneous areas. Activation of potential vanilloid-1 channels of transient receptors
by capsaicin prevents adipogenesis. The neurogenic mechanism modulates the
regulation of fat metabolism by transient receptor potential vanilloid-1-sensitive
nerves. The neural pathway allows the selective activation of a central network that
regulates the sympathetic nerve activity of brown adipose tissue in response to specific
stimulation of potential receptors in the gastrointestinal tract. Clinical evidence
confirms the role of capsaicin as an anti-obesity agent. The effects of capsaicin orally
and in the gastrointestinal tract increase satiety and reduce energy and fat intake. The
bioactive ingredients in capsaicin help maintain weight after a low-calorie diet.

Key words: capsaicin, obesity, TRPV1, lipolysis, red pepper.
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MN3YYEHUE 3HAYEHUS AJTIKAJIONJA KAIICAULIMHA ITPOTUB
OKUPEHUS U JTUABETA Y OIIEHKA MEJUIIMHCKON HEHHOCTHU

AoayanaeB Adayinxamua HaOueBuu
AccucteHT kadeaps! GpapmaleBTHIECKUX HayK AHIMKAHCKOTO
roCyJIapCTBEHHOTO MEIUIIMHCKOTO HHCTUTYTA

AHHOTAIUA

Kancauntun o6nanaer ¢papmakoaorudeckumMu 3PpeKTaMu ¢ IpEeBHUX BpEMEH, HO
B TIOCIEIHMUE JBAJALATH JIeT OBbUIM TMPOBEACHBI OOIIMPHBIE HCCIEAOBAHUS TI0
OMpENEICHUI0 €ro TMPUMEHEHHs B KadyeCTBE CpeICTBa JJsi TMOXYJEHUS U
00e3001MBaHus, B TOM YHCIIE B JKENyI0YHO-KUIIeUHOM TpakTe. Okoio 20 neT Hazan
OblT OOHApy)KeH emie OAWH BaXHBIA (hapMakojornyeckuii 3¢h(eKT KarcauiuHa,
3aKTIOYAIONIUICSA B YMEHBIICHUH KHPOBOM TKAHHW Y TPHI3YHOB 3a CUET yBEIMYCHUS
AHEPreTUYECKOro M JunuaHoro oomena. Iloteps Beca ¢ momoibio Yuian (Teper,
KarCauIiiH B OCHOBHOM U3 MEPIIOBBIX MPOAYKTOB) SBISACTCS PE3YIbTATOM YIIYUIICHHS
KOHTPOJISI HaJ WHCYJIHMHOM, TOJJCPKUBAET KOHTPOJIb Beca M OKa3bIBaeT
MOJIOKUTEIBHOE BIUSHUE MPU JICUCHUH TaKUX 3a00JIeBaHUM, KaK OKUpPEHUE, T1adeT u
CepIeYHO-COCYIUCThIE 3aboyieBaHus. VccrnenoBaHus mNOKa3alM, YTO PETYJSPHOE
ynotpeOsieHue nepia YuiM MpensTCTBYET OKUCICHHUIO JIUTTONPOTENHOB B CHIBOPOTKE
kpoBu. JloOGaBneHue YWJIM B MHINY YBEJIMYMBACT OKHCIICHUE JUMUIOB M CHIDKACT
MOCTIIPaHANaIbHOE OKHCICHUE YIIeBOI0OB. UMM yBEIHMUMBAET OKUCICHUE KUPOB U
YMEHBIIAET HAKOIUICHUE TPUTJHUIEPHUIOB, KOTOPHIC SBISIOTCS OCHOBHBIMH
coctraBisitouimu.  Korja meper; ymiaM BKJIIOYaeTcs B pauuoH, peuentopbl [RPV1
CHaydaja aKTUBHPYIOTCS U 3allyCKalOT psf MyTeid, KOTOpPbIe MOTYT MPUBECTH K OoJiee
s pexTHBHOMY KOHTPOIIIO Beca. JlabopaTopHbIe UCCIIET0BAHMS TIOTBEPKIAIOT POJIb
KarncauiiiHa B KauyeCTBE CPEACTBA MPOTUB OXUpeHUs. AdQepeHTHbIe HEPBBI
CJIM3UCTON 000JIOYKH KUIIIEYHUKA UTPAIOT BAKHYIO POJIb B KOHTPOJIE pacipeiesieHus
KUPOBOM TKAHU MEXIY BHUCLEPAIBHOW M TMOJKOXKHOW 00JacTsAMH. AKTUBALUS
MOTCHITMABHBIX KaHAJOB BaHWJUIOMAHBIX-1 BPEMEHHBIX PEIENTOPOB KaICAWIIMHOM
IpenoTBpaliaeT aaunorene3. HelporeHHblid MeXaHu3M MOIYJIUPYET PETYISIUI0
MeTabonu3Ma JKHPOB C TOMOIIBIO BPEMEHHOTO PEIENTOPHOTO TOTEHIMaIa
YyBCTBUTEIBHBIX K BAHWUIOWAY-1 HEpBOB. HepBHBII MyTh 1MO3BOJSET U30UPATEITHHO
aKTUBUPOBATH IIEHTPAIBHYIO CETh, KOTOPAs peryaupyeT akTUBHOCTb CUMITATUYECKOTO
HepBa Oypol J>KHpOBOM TKaHM B OTBET Ha CHENU(PUUECKYIO CTUMYIISITUIO
MOTCHITMANBHBIX PEIENTOPOB B IKCIYAOYHO-KUIIEYHOM TpakTe.  KimHH4Yeckue
JaHHBIE TIOJITBEPKIAIOT POJIh KallCaulliHa B KaYECTBE CPEJCTBA MPOTUB OKUPECHMS.
DddekThl KarcanuHa MepopabHO U B KEITYA0UYHO-KAIIEIHOM TPAKTE YBEITUIUBAIOT
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YYBCTBO CBHITOCTH W CHWIKAIOT TOTPEOJCHUE SHEPTHMH W KUPOB. bBHOAKTHBHBIC
WHTPEIMCHTHI KallCauIliHa IMOMOTAIOT IMOAIEPKUBATH BEC TOCIE HU3KOKATOPHIHHON
JTIAETHI.

KiarwueBble ciioBa: kancaunyt, oxxupenue, TRPV1, mumnonus, KpacHbIH mepeil.

KIRISH

Sof kapsaitsin - bu gidrofob, rangsiz, yuqori darajada o‘tkir, kristal birikma.
Kapsaitsin bilan bog‘liq yonish va og‘rigli hislar uning sezgir neyronlar bilan kimyoviy
ta’siridan kelib chigadi. Kapsaitsin, vaniloid oila a’zosi sifatida vaniloid-1 retseptorlari
kichik turi (TRPV1) retseptorlari bilan bog‘laydi. Kapsaitsin (8-metil-6-nonenoik
kislota vanillamid) - bu alkaloid bo‘lib, turli xil Capsicum turlari masalan, qizil
qalampir mevalarida taxminan 0,03% ni o0‘z ichiga oladi. Sof kapsaitsin o‘tkir ta’mga
ega rangsiz kristall moddadir. Erish nuqtasi 65 °C, gaynash nuqtasi 210-220 °C.
Alkaloid ishqgorlarning suvli eritmalarida amalda erimaydi, lekin organik erituvchilar,
etil spirti va yog‘larda oson eriydi. Kimyoviy qarshilikka ega. Qattiq sharoitlarda u
gidrolizlanib, vanilamin va 8-metil-6-nonenoik kislota hosil giladi. Kapsaitsin "“Tabiiy
tirnash xususiyati beruvchi moddalar" farmakologik guruhiga kiradi. Yuqori nafas
yo‘llarini, terini va shilliq pardalarni bezovta qiladi. Kapsaitsin A tipidagi tezkor K-
kanal blokaridir. Tirnashtiruvchi va og‘riq qoldiruvchi ta’sir kapsaitsinning vanilloid
retseptorlari VR1 ( TRPV1 ) ta’siriga bog‘lig. Nottingem universiteti olimlari achchiq
qalampirning achchiq ta’mi va tirnash xususiyati uchun mas’ul bo‘lgan kapsaitsin
hujayralarni energiya bilan ta’minlaydigan organellalar bo‘lgan mitoxondriyalarga
ta’siri tufayli xavfli hujayralarning katta o‘limiga olib kelishini anigladilar. Bir qator
kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, kapsaitsinga boy oziq-ovqgatlarni iste’mol qilish yo‘g‘on
ichak saratoni rivojlanish xavfini kamaytiradi.[1] Kapsaitsin gadim zamonlardan beri
farmakologik ta’sirga ega bo‘lgan, ammo so‘nggi yigirma yil ichida vazn yo‘qotish va
og‘riq qoldiruvchi vosita sifatida, shu jumladan oshqozon-ichak traktida qo‘llanilishini
aniglash uchun keng gamrovli tadgiqgotlar olib borildi. Oshqgozon-ichak traktida
kapsaitsinning mumkin bo‘lgan himoya rolini o‘rganish munozarali natijalarni keltirib
chigardi va samarali dozalarni yaxshiroq aniglash uchun keyingi klinik sinovlar
zarurligini aniq ko‘rsatmoqda. Kalamushlarda past konsentratsiyalarda (0,13-160 mkg)
kapsaitsin me’da shilliq gavatini etanol ta’sirida yara paydo bo‘lishidan himoya qiladi,
holbuki, kalamush oshgozonida yugori konsentratsiyalarda (1 yoki 2 mg/ml)
qo‘llanganda u yomonlashadi. Taxminan 20 yil oldin kapsaitsinning yana bir muhim
farmakologik ta’siri, energiya va lipid metabolizmini kuchaytirish orqali
kemiruvchilarda yog® to‘qimasini kamaytirishi, ehtimol, simpatik asab tizimining
faollashishiga javoban buyrak usti medullasidan katexolamin sekretsiyasini oshirishi
aniqlandi. Ushbu topilmalar semizlikni davolashda kapsaitsinning mumkin bo‘lgan
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terapevtik ta’siri va mexanizmlari bo‘yicha keyingi tadqiqotlarni qo‘llab-quvvatlashga
yordam berdi.[2] Semizlik epidemiyasi tobora kuchayib borayotgan sog‘ligni saqlash
muammosidir. 1980 yildan beri semirish bilan kasallanish ikki baravar ko‘paydi va
hozir butun dunyo bo‘ylab epidemiya holatiga yetdi. 2014 yilda Jahon sog‘ligni saqlash
tashkiloti (JSST) hisob-kitoblariga ko‘ra, 1,9 milliard odamga ega bo‘lgan kattalar
aholisining 39 foizi ortiqcha vazn va semizlik bilan kasallangan. Semirib ketish jiddiy
xavf omilidir, chunki u surunkali yallig‘lanish va metabolik sindrom, gipertoniya,
giperlipidemiya va 2-toifa gandli diabet (T2DM) ni o0z ichiga olgan kasalliklar klasteri
bilan bog‘liq. Bu yurak-qon tomir kasalliklari, surunkali buyrak kasalligi va gon
tomirlari kabi jiddiy sog‘liq muammolarini rivojlanish xavfini oshirishi mumkin.
Bundan tashqari, semirib ketgan bemorlar saratonning bir necha shakllarini yuqtirishga
moyil bo‘lib, omon qolish ehtimoli kamayadi. Bolalarda ortiqcha vazn va semirib
ketish holatlari alohida tashvish uyg‘otadi, AQSHda bolalar va o‘smirlarning uchdan
bir qismi zarar ko‘radi va 41 milliondan ortiq bola balog‘atga yetgunga qadar ortiqcha
vaznga ega bo’ladi. Ko‘plab epidemiologik tadqiqotlar va hayvonlarni o‘rganish shuni
ko‘rsatdiki, kapsaitsin potentsial vanilloid-1 vagtinchalik retseptorlari (TRPV1)
agonisti sifatida semizlikni davolash uchun potentsial strategiya bo‘lishi mumkin.
Ko‘payib borayotgan dalillar shuni ko‘rsatadiki, TRPV1 butun organizm uchun
metabolik salomatlikni tartibga solishda, shu jumladan tana vazni, glyukoza va lipid
metabolizmi va yurak-gon tomir tizimi, energiya almashinuvi va muvozanatiga ta’siri
tufayli semirishning oldini olish uchun potentsial magsad sifatida gqabul gilindi. TRPV1
ning kapsaitsin tomonidan faollashishi insulin sekretsiyasini rag‘batlantirish va GLP-
1 darajasini oshirish orqali gayritabiiy glyukoza gomeostazini susaytirishi mumkin.
Bundan tashqari, kapsaitsin ham retseptorlardan mustaqil ravishda o‘z rolini o‘ynaydi.
Kapsaitsinning semizlikka qarshi ta’siri ostida yotgan potentsial mexanizmlar
quyidagilarni oz ichiga oladi: (1) lipid oksidlanishini oshirish va adipogenezni inhibe
gilish; (2) BAT faolligini faollashtiradi va termogenezni Keltirib chigaradi; (3)
ishtahani bostirish va gipotalamusdagi neyron davrlari tomonidan tartibga solinadigan
to‘yinganlikni oshirish; (4) oshqozon-ichak trakti va ichak mikrobiomasining
funktsiyasini modulyatsiya qgilish.[3]

Magsad: Kapsaitsin alkaloidini tibbiy ahamiyatini baholash va semizlik, gandli
diabetga qarshi kapsaitsin alkaloidi ta’sir mexanizmini o‘rganish va tahlil qilish. Bu
orgali semizlik va gandli diabet kasalliklarida yana bir davolash usulini taklif gilish.

Materiallar va usullar: Kapsaitsin alkaloidi spirtda, efirda, benzolda va ishgor
eritmalarida eriydigan kristall modda. Kapsaitsinning achchigligini 1 : 1900000 gacha
suyultirilgan eritmasida ham aniglash mumkin. Kaliy permanganat ta’sirida
kapsaitsinning achchiq mazasi yo‘qoladi. Qalampir mevasi bakteritsid xususiyatga
ega.[4] Capsicum tashgaridan tirnash xususiyati beruvchi, gizarib ketuvchi, tomoq
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og‘rig‘ida, skarlatina, xirillash, va sariq isitmaga qarshi sifatida ishlatilgan; ichkarida
u karminativ, oshgozon, dispepsiya va meteorizmda ishlatiladi. Malham shaklida
revmatizm va lumbagoni yengillashtirish uchun ishlatiladi. Davolash uchun kapsaitsin
migren va klaster bosh og‘rig‘t va ba’zi bemorlar uchun neyrogen narvon
disfunktsiyasi bilan ishlatiladi.[5] Kapsaitsin (oleoresin capsicum, OS) ekstrakti - eng
ko‘p qizil qalampir navlardan olinadi , tabiiy ravishda paydo bo‘lgan, tirnash xususiyati
beruvchi, o‘zini himoya qilish vositasi sifatida tobora ommalashib bormoqgda. Qizil
galampirdagi kapsaitsinning massa ulushi 1,9% ni tashkil giladi (qurug moddalar
bo‘yicha). Kapsaitsin butun qalampir po‘stlog‘ida mavjud, ammo uning eng yuqori
miqdori urug‘larda kuzatiladi.[6] Tropikal qo‘llash yoki kapsaitsinni mahalliy
in’ektsiya qilish normal inson terisi kontsentratsiyaga bog‘liq yonish hissi va olov
reaktsiyasiga olib keladi. Gistamin va vazoaktiv moddalar, masalan, P moddasi,
kapsaitsin bilan ishlov berilgan terida VIP va somatostatin ham kamayadi. Kapsaitsin
hujayralarga xos periferik analgetikdir.[7] Odamlarda olib borilgan tadgiqotlar, chili
iste’molining keng dozalarini qo‘llagan holda (bitta ovqatdan 12 haftagacha doimiy
iste’mol qilishgacha) bu vazn yo‘qotishni osonlashtiradi degan xulosaga kelindi. Shu
munosabat bilan, chilining asosiy magsadlari yog® almashinuvi, energiya sarfi va
termogenezdir. Kilo yo‘qotish uchun chilining faol moddasi kapsaitsin hujayra
ichidagi kaltsiy miqgdorining oshishiga olib keladigan va simpatik asab tizimini
qo‘zg‘atuvchi TRPV1 kanallari retseptorlarini faollashtiradi. TRPV1 dan tashgari,
chili jigarrang yog* to‘qimasini faollashtirish orqali energiya sarfini to‘g‘ridan-to‘g‘ri
kamaytiradi.[8]

NATIJA VA MUHOKAMALAR

Kapsaitsin alkaloidining semizlikka va qandli diabetga garshi ta’sir
mexanizmlarini o’rganib chiqdik. Quyidagi natijalarga erishdik. Chili bilan vazn
yo‘gotish ham insulin nazoratini yaxshilash natijasidir, vaznni boshgarishni qo‘llab-
quvvatlaydi va semizlik, diabet va yurak-gon tomir kasalliklari kabi kasalliklarni
davolashda ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, muntazam iste’mol qilish
Chili zardobidagi lipoprotein oksidlanishiga qarshilik ko‘rsatdi. Chilining ovqat
ratsioniga qo‘shilishi lipid oksidlanishini kuchaytirdi. Chili qo‘shilishi ovqatdan keyin
karbongidrat oksidlanishini kamaytirdi. Chili yog‘ning oksidlanishini oshirdi va asosiy
tarkibiy qism bo‘lgan triglitseridlarning to‘planishini kamaytirdi. Ratsionga chili
kiritilganda birinchi navbatda TRPV1 retseptorlari faollashdi va bir qator yo‘llarni
tetiklaydi, bu vaznni yanada samarali boshqarishga olib keldi. TRPV1 adipogenezni
kamaytiradigan Ca?* oshiradi va lipid to‘planishining kamaytiradi, Bu Ca?* ortishiga
vositachilik giladi. Bu esa lipolizga olib keldi va shu bilan tanadagi yog* miqdorini
kamaytirishga va natijada massa yo’qolishiga yordam berdi. Yana chili iste’moli bilan
yaxshilangan insulin boshqaruvi bog‘liq bo‘lishi mumkin. TRPV1 vositachiligida
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kaltsiyning ko‘payishi GLP-1 ishlab chigarishni oshirdi. Chili iste’moli insulin
garshiligini pasaytirdi. Yugoriroq GLP-1 darajasi TRPV1 faollashuvi bilan boshlanadi.
Yana bir izlanishlar kapsaitsin insulindan mustaqil ekanligini ko‘rsatdi. Insulin
garshiligi diabetga olib kelishi mumkin, ammo diabet insulin darajasining pasayishi
ham sabab bo‘lishi mumkin. Ovqatga ikki doza chili qo‘shilgan sichqonlar ustida
o‘tkazilgan tadqiqot ochlikdagi qon glyukozasining kamayganini ko‘rsatdi. Qondagi
glyukoza darajasini TRPV1 vositachiligida Ca?* ortishi bilan GLP-1 darajasining
oshishi natijasida ham aniglash mumkin. Yaqinda o‘tkazilgan tadqiqot shuni
ko‘rsatdiki kapsaitsin o°z ichiga olgan chili qo‘shimchasi muntazam ravishda
postprandial giperglikemiya va giperinsulinemiya, shuningdek, ochlikda lipid
almashinuvi kasalliklarini yaxshilaydi, homiladorlikda gandli diabet bilan og‘rigan
ayollarda, yangi tug‘ilgan chaqaloglar, umuman olganda, parhezli chili iste’moli vazn
yo‘qotishga yordam beradigan omillarni tartibga solishga yordam berdi.[8]
Laboratoriya tadgiqotlari kapsaitsinning semizlikka garshi vosita sifatidagi rolini
tasdigladi. Ichak shilliq qavatining afferent nervlari visseral va teri osti joylari o‘rtasida
yog‘ to‘qimalarining tagsimlanishini nazorat qilishda asosoy ro’l o‘ynaydi. Kapsaitsin
tomonidan vaqtinchalik retseptorlarning potensial vanilloid-1 kanallarini faollashtirish
adipogenezni oldini oldi va neyrogen mexanizm yog‘ almashinuvini vaqtinchalik
retseptor potentsiali vanilloid-1 - sezgir nervlar tomonidan tartibga solishni
modulyatsiya qildi. Neyron yo‘li oshqozon-ichak traktining vaqgtinchalik retseptorlari
potentsial kanallarining o‘ziga xos stimulyatsiyasiga javoban jigarrang yog°
to‘qimalarining simpatik nerv faoliyatini tartibga soluvchi markaziy tarmoqgni tanlab
faollashtirishga imkon berdi. Diet kapsaitsin adiponektin va uning retseptorlari
ekspressiyasini  kuchaytirish  orgali  semiz/diabetik sichqonlarda metabolik
disregulyatsiyani kamaytirdi. Kapsaitsinning yog* to‘qimalariga va jigarga ta’siri
uning peroksisoma proliferatori tomonidan faollashtirilgan retseptorlari alfa va
vaqtinchalik retseptorlari potentsial vanilloid-1 ifodasi faollashuviga ikki tomonlama
ta’siri bilan bog‘liq. Termogenez va lipid metabolizmi bilan bog‘liq ogsillar oq yog*
to‘qimalarida kapsaitsin bilan davolashda o‘zgardi. Kapsaitsin apoptozni keltirib
chigardi va preadipotsitlar va adipotsitlarda adipogenezni inhibe qgildi. Epidemiologik
ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, kapsaitsinni 0‘z ichiga olgan oziq-ovqatlarni iste’mol
qilish semirishning past tarqalishi bilan bog‘liq. Klinik dalillar kapsaitsinning
semizlikka qarshi vosita sifatidagi ro’lini tasdigladi. Kapsaitsinning og‘iz orqali va
oshqozon-ichak traktida ta’siri to‘yinganlikni oshirdi va energiya va yog‘ miqdorini
kamaytirdi; og‘iz orqali ta’sir qilish bilan kuchliroq pasayish kapsaitsinning sezgir
ta’sirini ko‘rsatdi. Kapsaitsin o‘z ichiga olgan bioaktiv komponentlar gipokalorik
dietadan keyin vaznni saglashga yordam berdi. Kapsaitsinni past intensivlikdagi
mashqlardan 1 soat oldin iste’mol qilish giperlipidemiya yoki semizlik bilan og‘rigan
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bemorlarni davolash uchun gimmatli qo‘shimcha hisoblanadi, chunki u lipolizni
yaxshilaydi. Kapsinoidlarni qabul qilish odamlarda jigarrang yog* to‘qimalarining
faollashishi orqali energiya sarfini oshiradi. Kapsinoidni iste’mol qilish yog*
oksidlanishining ortishi bilan bog‘liq bo‘lib, bu deyarli sezilarli va ikkita keng
tarqalgan genetik variant javobning prognozi bo‘lishi mumkin.[9]

XULOSA

Kapsaitsin asosan qizil qalampir o‘simligidan olinadigan alkaloiddir.
Kapsaitsinning semizlikka qarshi ta’siri ostida yotgan potentsial mexanizmlar
quyidagilarni o‘z ichiga oladi: lipid oksidlanishini oshirish va adipogenezni inhibe
gilish; BAT faolligini faollashtiradi va termogenezni keltirib chigaradi; ishtahani
bostirish va gipotalamusdagi neyron davrlari tomonidan tartibga solinadigan
to‘yinganlikni  oshirish; oshqozon-ichak trakti va ichak mikrobiomasining
funktsiyasini modulyatsiya qilish. Klinik dalillar kapsaitsinning semizlikka garshi
vosita sifatidagi rolini tasdigladi. Kapsaitsinning og‘iz orqali va oshqozon-ichak
traktida ta’siri to‘yinganlikni oshirdi va energiya va yog‘ miqdorini kamaytirdi; og‘iz
orqali ta’sir qilish bilan kuchliroq pasayish kapsaitsinning sezgir ta’sirini ko‘rsatdi.
Xulosa qilib aytganda kapsaitsin semizlikda va diabetda samarali ta’sirga ega.
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