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ANNOTATCIYA
Magqalada balalard1 kitap oqiwg‘a quzigtinwdin’ na’tiyjeli usillar1 haqqinda
mag‘luwmatlar beriledi.
Tayamish so‘zler: Zamanago‘y texnologiyalar, kitap, 21- a’sir, uyal telefon,
so‘ylew da’rejesi.

Ha’zirgi waqutta texnologiyalar sonshelli da’rejede rawajlanip ketti. Bizler o‘z
o‘mirimizdi olarsiz ko‘z aldimizg‘a keltire almaymiz. Olar ha’rbir jumista bizge
ja’rdemshi esaplanadi. Duris, bunnan birneshe jillar aldin texnologiyalar bizin’
o‘mirimizde kemshilikti qurag‘an ha’m ju’da a’hmiyetli emes edi. Al, ha’zirgi
wagqitta a’tirapimizdin’ barligt xamanago‘y texnologiyalar menen qorshalg‘an.
Olardan, a’sirese, uyali telefon bizge en’ jaqim1 bolip qaldi. Bu’gingi ku’nde kimdi
ko‘rsekte, qolinda telefon bar. A’lbette, ol bizlerdin’ jumislarimizdi jen’illestiredi.
Izlegen na’rsemizdi internet arqali tez tabamiz, adamlar menen baylanis jasaymiz,
kerekli mag‘luwmatlarimizdi da telefonda saqlaymiz. Bul ta’repi menen telefon
bizlerge paydali. Biraq, og‘an 21- a’sir balalari, jaslar1 ju’da’ baylanip qalg‘an.
Telefonnin’ en’ unamsiz ta’repi mine usl.

Telefong‘a u’yrenip qaliw na’tiyjesinde ha’zirgi balalarda ko‘plep unamsiz
jag‘daylar ju’z bermekte. Atap aytganda, ko‘riw qa’biletinin’ pa’seyiwi, omirtqa
bag‘anasmin’ qiysayiwi, so‘ylew menen baylanisli mashqalalar, nerv sistemasi
ha’m aqiliy rawajlaniw menen baylanishi mashqalalar usilar qatarina kiredi.

Balalar arasinda ko‘binese so‘ylew menen baylanisli mashqalalar ko‘p
ushiraspaqta. Bun1 bizler a’tirapimizda da ko‘rip gu’wast bolip atirmiz. Bul
mashgala bala ha’rku’'ni ha’m uzaq waqit dawaminda telefon shuglawi
na’tiyjesinde ju’z beredi. Bala telefon shuqlap atirg‘an waqitta basqalar menen
so‘ylespedi, heshqanday na’rse u’yrenbeydi. Onin’ miyi tek telefon menen ba’nt
boladi. Bunday balalar erten’gi ku’ni heshkim menen so‘ylespeytug‘in, ja’ma’a’t
aldinda so‘ylewge so‘z baylig’t jetispeytug‘in adam bolip jetisedi. Bul
mashqaladan azat boliwdin’ birden- bir— joli kitap oqiw. Kitap oqiw balanin’ so‘z
baylig‘mn, pikirlew da’rejesin arttiradi.
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Endi, balalardin’ so‘ylew da’rejesinin’ basqishlarin ko‘rip o‘temiz. 1 jasqa
shiggan bala 6 dan 20 g‘a shekem bolg‘an so‘zlerdi ayta aladi. 2 jashh bala oz
so‘ylewinde 50 ge jaqin so‘zdi isletiwi mu’mkin. 3 jashh bala 250- 700 so‘zdi
biledi. 4 jaslhi bala 1500-2000 so‘zdi islete aladi. 5 jashi bala 2500- 3000 so‘zdi
ayta aliw1 ilimde da’lillengen. Bul jastag‘i balalarg‘a kitap oqip beriw maqul jol
esaplanadi. Sebebiz bul jasta balalar ele oqiwdi bilmeydi. Mektepke barg‘an balalar
bolsa kitapt1 o‘zleri oqiw1 kerek.

Ayirim balalar kitap oqiwg‘a qizig‘adi, al, ayirimlart buni xosh ko‘rmeydi.
Balalar kitap oqisa yaki olarg‘a oqip berilse paydali bolatug‘mnin bilip aldiq.
Endi, balalard1 kitap oqiwg‘a quzigtinwdin’ ayirim usillart menen tanisamiz.

I. Kitap oqiw mu’yeshin jaratin’. Perzentin’izge om shalg‘itpaytug‘in, sirtqi
shawqimlardan uzaq bolg‘an qolayli orin tayarlan’. Bul oring‘a kitap oqiwg‘a
kerek bolatug‘in barliq qolayliliglardi jaratin’. Diywallardi ha’rtu’rli  ertek
qaharmanlarinin’ su’wreti menen bezen’.

Il. Balalarin’i1zd1 tez- tezden kitapxanag‘a yaki kitap satilatug‘in du’kanlarg‘a
alip barin’. Eger balan’izda kitap oqiw ko‘nlikpesin qa’liplestiriwdi qa’lesen’iz
onmi tez- tez kitapxanag‘a alip barin’. Kitaplardi birgelikte tan’lan’.

I1l. Perzentin’iz qiziqqan temadag‘i kitaplardi tan’lan’. Ayirnm balalar haywanat
a’lemine qizigsa, ayirimlart erteklerge qizig‘adi. Eger siz perzentin’izge « sen ele
kishkenesen’, ertek oqiwin’ kerek» dep ertek kitap alip bersen’iz, biraq, balan’1z
erteklerge emes, haywanat du’nyasina qizigsa, ol siz alip bergen kitaptt oqimaydi.
Sol sebepli, siz balan’1zg‘a o‘zi qizigqgan mazmundag‘1 kitaplardi alip beriwin’iz
lazim.

IV. Perzentin’izge u’lgi bolin’. Balalar ata- anasman u’lgi aladi. Eger siz turaqh
tu’rde kitap oqisan’1z, basqa shan’araq ag‘zalarin’iz benen kitaplar haqqinda
sa’wbetlessen’iz perzentin’izge u’lgi ko‘rsetken bolasiz. Kitap oqiw a’ste- aqirin
balan’1zdin’ da su’yikli jumisina aylanadi.

V. Ha’r ku'ni kitap oqip berin’. Waqitin’izdi ayamastan perzentin’izge ha’r
ku’ni kitap oqip berin’. Na’tiyjede, ol a’ste- aqirin o‘zi mustaqil kitap oqiytug‘in
boladi. Onin’ o‘mirinde kitap oqiw a’detke aylanadi.

Kitap tan’lag‘an waqitta to‘mendegilerge itibar beriw kerek. Eger perzentin’iz
ele kishkene bolsa ( ma’selen, 5-8 jas aralig‘1), kitaplardin® sirtqi bo‘liminin’ ha’m
ishinin’ su’wretli boliwina itibar berin’. Bunday jastag‘it balalar ko‘p oqisa tez
zerigip qaladi. Sol sebepli, kitap az so‘zli ha’m ko‘p su’wretli bolsa bala om
qizig‘twshiliq penen oqiydi. Kitaplardi tan’lag‘an wagqitta jasqa itibar berin’.
Kitaplardin® sirtqr bo‘liminde kitap qaysi jastag‘i balalarg‘a arnalg‘anlig‘t jazip
qoyiladi. Us1 boymsha kitaplardi alip bergenin’iz maqsetke muwapiq boladi.
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Sebebi, 3 jasli bala 6 jasli balag‘a arnalg‘an kitapga tu’sinbeydi. Al, 6 jasli bala
bolsa 3 jashi balag‘a arnalg‘an kitapqa qizigpaydi.
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