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CYPYHKAJIA IOPAK ETUIIIMOBUYMJIATY MABKY I
BEMOPJIAPJA TYPJH TAPKUBJIN JABO MYOJUIAKAJAPUHUHT
BEMOPJAP XAET CU®ATHUT A TABCUPUHU BAXOJAII

HIamcyraunosa I'y3zeas baxoaupoBHa
®daproHa ’kamMoaT CaJOMAaTIUTH THOOUET UHCTUTYTU

I'anaeB Aonuraddap I'agaeBuu
Tomkent THOOMET akageMusICh

AHHOTAIUA
CypyHKanu IOpak eTHUIIMOBYIIMTH MaBXyJ Oemopiapja Kym xoJuiapiaa

Aenpeccusi, WKTUMOMM MyXHUTra KUHUH MOCHAIIMII Ba XaéT CU(PATUHUHT NaCTIUTU
Ky3aTuiaau. Yiapra MykoOus 1aBo MyoJakajdapyuHu o0 Oopuil Ba XaéT cuaTuHu
SXIIWJIA 3aMOHABUUA TUOOMETHHUHT N1013ap0 MyamMMojapuaaH Oupu XHUCOOIaHAIH.
Ymby Makojaga TaJAKUKOTra >Kajl0 KWJIMHIAH CYypyHKAJIW IOpaK E€TUIIMOBYMIIUTH
PUBOXIIAHTaH OeMopjap TapkuOHMaa anariu@io3MH Ba CaKyOUTpHII-BaJIcapTaH
OyraH KOMIUIEKC CTaHAAPT AaBO MyOJIayKallapuHH y30K BaKT 1aBOMUAA KaOyJ1 KMITUIIL,
VJIAPHUHT aXBOJUWHU SIXIIWJIAIIM, MTUKOATIAp Ba KIWHUK OeNraJapHUHT KaMaluIIu
kentupwirad. bemopnap xa€t cudaru Kanzac cypoBHoMacu Epramua 6axojiaHTaH Ba
UIIOHYJIN MXKOOUH Y3rapuiiiap aHWKJIaHTaH.

Kaaut cy3aap; cypyHKaIM Opak €THIIMOBYIWINIU, CYKyOUTpUII+BajcapTaH,
nanarnudao3un, Kanzac cypoBHOMacHu.

KUPHUI

Cypynkamu ropak erummMoBuninrd (CHOE) 3amonaBuii THOOMETHHHT 1013ap0
THOOUK—coran MyamMmoiapuaad oupu xucodnananu [17; 12; 14]. By yHUHT KeHr
TapKaJraHJIWT{, yTa OFUP OKuOaTiapra oJu0 KENWIIM Ba JaBOJIAIl YYyH KaTTa
MaOuariap capgaanuy ouinan 0orauk [16].

CIOE okubatura ro3ara KejaJurad YJIUM yMyMUH nomnyisiusra HucoataH 4-8
Oapobap rOKOpH Ba OEMOpIApHUHT SIPMHU YHIOY TalIXUC KYWWITaHIaH CYHT 5 Hui
nunaa xaétaad ky3 romaguiap. YHUHT [V dynkuuonan cunduma (OC) spum iwn
nunaa yium 44% tamkwun staau [23, 1, 9, 11, 15, 6].

OnuaeMuoNoruk Mmabiaymotiapra kypa Poccusi @enepanuscuna Ba EBporma
MamiakaTiaapuga akcapusat xosuiapaa CIOE aprepuan runeprensus (95 %) xamaa
topak  umemuk  kacaumra  (FOUK)  (69,7%) okubaTuaa  pHUBOXKIIAHAIH.
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PecryOnmkamusia xam ymly OFUp aCOpaTHUHT acOCHi cababurcy KymuHYa FOKOPHIa
KEITUPUJITaH UKKH KacaJUTHK Xucobnananu [16, 2].

AXxomu XaéT JaBOMUMJIUTUHUHT OIIMIIH, I0OPAK KOH — TOMHUP KacCaJUIMKJIApUHU
JaBoJialla >puliwiran mxoouid Hatmxanap xamaa CHOE omu0 kemyBum acocuii
kacawukiap xucodnanran FOWK Ba runepronus kacamwmukiapura (I'K) ca6ab
OynyBuM XaB(h) OMUJUTAPUHUHT KEHT TapKaJITaHJIUTH OKuOaTuaa Oy OFup acopart *KaxoH
axoJiucu opacuja Tobopa Kympok yupamokaa [3, 5, 20, 21]. Cyurm nwmiapaa
spUIIAITaH  IoTykjaapra kKapamacgan Oy CIOE Oyryn kaxommarm Oapdya
MaMJIAKATJIAPHUHT COFJIMKHU CaKjJall MKTHUCOAUETUTa XaMOH OFUP MOJMSIBUM IOK
OYM0 KOJIaéTraHIMTUHU TACAUKJIANHIH.

CIOE 0Gapua ab3osapga TU3UMIIM Y3rapuluiap Ky3aTWIaJu Ba YHJAa IOpakKaaru
peMoIe/UTaHuIIl XKapaCHIapy aJloXuaa axaMmusrTra sra [18].

Masbnaymku, CIOE Tamxucnain Ba f1aBosail camapIOpiIuruHu 6axosaiiga Katop
TEeKIIUPpUII ycyJuapuaan (Qoigananunagu. Ynap opacuaa OHOJIOTHK Mapkep
cudaTuaa HaTPUIYPETUK TAPMOHJIAP ANOXUJIA aXaMUsATra 3ra. X03Upru BaKT/a yHUHT
KaTop BakuJUIapu MaBxKyz OYnu0 yiap opacuma Musi Ba N—Tpo MUsl HATPU YPETUK
nentuaiapu CHOE tamixucnani Ba yHU KSUUIIMHY O0axosalijga KeHT Ky UTaHWIaau.

P. Bettencont Ba xammyamndaapuHuHTr ¢ukpura kKypa N — 0po MHsL HaTpui
yperuk nentunugad CHOE na kacamnuk keuumuHU Oarmopatiamiga (oiiiamaHull
MyMkuH. Ym0y mapkepuu CHOE Mapxyn Oemoprnap KoHMJA KYMaWWIIN SKKOJI
nexkoMIieHcanusa oenrucu xucodbnanaau. lyHunraek, y okopu Oyiran 6emopiapaa
VauM Ba mu@oxoHara ETUiiap COHU IOKOPUIIUTH Kaia sTuiiras [4].

CIOE 6unan orpuran 0emopiap/aa JaBojall camMmapaCuHU Ha30paT KWIHII Y4yH
N — npo HaTpuil ypeTuK MEeNTUAHUHT KOHJIard KOHUEHTpalUsICcUuIaH (oii1aaHuIIIHA
oupunumiapaan 6ynu6 A.M. Richards kypcatau. Yuna rapmon Hazopatuaa CHOE 11
— III ®C Tamxucu Kyimwiran 6emopiapaa aHTHOTEH3UHHUA aAWJIaHTUPYBYH (EPMEHT
unruoutopiapu (AADU) nozacunu TUTpiad Kys3aTyB onmb OopwiraH Ba OyHaai
EHI0IIUIIT MaKcaara MyBoGUKIUTY KypcaTmiras [13].

JIuzuHonpusi Ba omanarpuiaT ojraH 573 Hadap OemopiapHu KaMpal ojraH
IMPRESS rexmmpysuna CHOE maBxxya Ba yan KopuH4Ya KOH otuill ¢paxuuscu 40%
KaMm OynraHiapia paHAOMU3MpJIAHTaH TEKIIMPYBAa MyoJaxaiap OolIaHTaHAaH
KeNuH 1-2 W1 yTrad HeMpOrapMOHHUHT UIIOHYIN KaMalnIln Kaiuj dTUiIrad [7].

Mabnymkn, CHOE naBonam  camMapaJOpJUTHHUHT  HUIIOHYIM  ME30HH
OeMOpJapHUHT Bpadra MypoxkaTH, mudoxoHara ETUILIAD COHU Xama YJIMMHHUHT
Kamaitumm xucobnananu [22]. Ymoy xapaé¢aau N mpo Musi HaTpUid YPETHK TaPMOHH
HazopaTuAa YTKA3uIl TYFpUcHia mKkoouii pukpiap alTuiraH.

Cyuru Wumnapaa Yrkaswiran Ttankukoriapaa [HKT2u  nanmarmudinos3un
(bopcura) uuar CHOE maBxya 0emopiap xaét cudarura mkoOuidl TabCUp KYpCaTHUIIH
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aHUKJIaHTaH. Yjapjaa ganaraudio3uH TpenapaTHHH Ym0y TypyX OeMOopiapHUHT
KIMHUK XOJaTh OapKapopiurura mudoxoHara KaWTa ETHIUIAD COHU Ba YHUHT
JAaBOMMIJIUTUTA XaM H>KOOUN TabCUPH TYFPUCUAATH TAKIUKOTIIAp/ia KENTUPUITaH [ 24,
10, 19].

CIOE keunmuuu Oamiopatianmn Ba yJapHU 3pTa OocKU4iIap/a aHUKJIAIlaa
IOKOpUJIa KEeNTUPWITaH MapKepijiap Ha3opaTuja JaBojalijia xamaa OeMOpJIapHUHT
OWJIaBUM TOJIMKJIMHUKAra MypoxaTH, Te3 THOOui €paam YakupuiiM, mudoxoHara
ETHUILIap COHM Ba YIUM KaMmaiuiy kabu kypcatkuwiapra CKOEHUHT TaBcus 3TUNATaH
CTaHIApT [IOpUJIAPUHU TYypiu KOoMOWHanusiapu Tabcupu YypranwiMmarad. Llyxu
pTHOOPTA 0THO OM3 OJITMMHU3TA KyWHIarIapHA Makcaj Ba Basuda KuiaIubd KyHIuK.

TAAKUKOTHUHI' MAKCAJIN

CypyHKanu IOpaKk eTHIIMOBUMJIIMTHAA TYpJM TapKUOIM MyOJaKaJlapuHUHT
OeMOpJIapHUHT OUJIABUM MOJIMKJIIMHUKATa MyPOKaTH, Te3 TUOOUH Ep/laM YaKUPHUIIH Ba
mudoxoHara ETUIIAp COHUTA TAbCUPUHU XaM/la YIApHUHT Xa€T cuaTUHU YPraHHUIIL.

TAAKUKOA MATEPUAJIJIAPU BA YCJIIYBJIAPU

Yoy wmnmuii Ttagkukor wumm 2022 Ba 2023 Hunnapna PaproHa xkamoar
CaJIOMATIUTH THOOMET MHCTUTYTHU Ba “DapoBOH” XyCyCHU KIIMHUKACUAA 1aBOJIAHTaH,
IOUK Ba aprepuan runeprensusi (Al') Herusuaa pupoxianran CHOE mapxyn 120
Hadap Oemopnapna omubO Oopunau. Ynap ¥3 HaBOaTuaa VYTKa3wiraH JIaBo
MyoJlaxanapujaaH kenud 4yukubO yurta rypyxjapra Oymub Vpranungu. Xap Oup
rypyxuu 20 Tanan CIOE 11 Ba III ®C nan ubopat 6ynran 40 Hadap 6emopriap Tamkui
stawiap. bupuHum rypyx OemopnapHuHr ypraua €mm 66,1+1,8 ra teHr Oymnuo0,
spkakiap 21 (52,5%) Ba aémmap 19 (47,5%) wu tamkwun stau. KysaryBmaru
o6emopraapHuHr 1 - rypyxunaa muokapa unpapkru (M) yTkasrannap conu - 28 (70%),
aopta kopoHap mwyHtinam (AKII) éku crentnam amanuéru yTkasrannap - 11 (27.5%),
puT™M Oy3unuiny Ba Onokamanap kaiia stwiraniap — 12 (30%), AI' maxynmap 31
(77.5%), Typnu papakamaru CEeMHU3NIMK aHWKiaHranmap -17 (42.5%), KaMKOHJIMK
ky3atwiraniap-21 (52,5%) nadapuu Tamkun stau. YmoOy rypyxra CHOE wunr
ctangapT naBocu cudaruaa B 6ioxaropsap + AADU Eku aHTHOTEH3UH pelienTopiaapu
onokatopnapu (APB) +MUHEpaTOKOPTUKOUI peLenTopjiapd aHTOTOHHUCTIapH
(MPKA)-Bepommnupon Oytopwigu. MkkuHUM TypyX OeMOpJapHHHI Yypradya Enu
65,9+1,5, spkaknap 24 (60%) Ba aémmap 16 (40%) nan ubopar 6ynau. by rypyxna
MU yTkazrannap conu - 25 (62.5%), AKII €xu cTeHTnam amanuéTu yrkazraunap - 13
(32.5%), putm Oy3unumm Ba Oyiokamanmap Kavim stwirannap — 15 (37.5%), AT
MaBxyiap 27 (67.5%), Typiu gapaxkanard CeMU3NIUK aHukiaaHranmap -16 (40%),
KaMKOHJIMK Ky3aTwiraniap-19 (47,5%) nadapnan ubopar 6ynau. Ynap tapkubuzaa f3
onokaropiap +cykyoutpui-ancaptad (ronepuo)+MPKA-Bepommnupon Oynran
CTaHJapT J1aBo KaOyJ1 KuiAwiap. YUHUHUYU TYpyX OeMopiiapHUHT YpTaua €mm 64,7+1,3
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raTeHr 0ymuo, ynmapauHT 21 (52,5%) Hadapu spkaknap Ba 19 (47,5%) vadapu
aémmap s>mau. by rypyxnma MU Vrtkasrawnap conu - 27 (67.5%), aopTa KOpoHap
mrynTiam AKHI éxu crenTnam amanuétu ytkasraniap - 16 (40%), putm Oy3miuim
Ba Onokananap kaiia stunrannap — 17 (42.5%), A" masxynnap 25 (62.5%), Typau
Japakajgard CeMU3JIUK aHukKjanrannap -15 (37.5%), kaMKOHIMK Ky3aTuiaraniap-19
(47,5%) nadapuu Tamkwi 3tau. Yoy 6emopriapra B 61okatopiap + CyKyOUTpuI-
BajicapTaH (rorepro)+ MPKA-BepommupoH+ riiroko3a — HaTpUil KO-TpaHCIIOPTEPH 2
TUTI UHTHOUTOpIapy (mamariaudiao3us/popcura) mpenapariapy TaBCUs KHJIHHIH.

Xap oup rypyxaa Il Ba 1l ®C garm 6emopiiap 6up Xwin coHma Oynumm xamzaa
YJIAPHUHT PETPE3CHTHRIIMTUTA AJIOXHAa SbTHOOD KWJIHHIH.

Taakukorra kambd ostwiaraH  Oapya  KysaTyBAarwiapia  MyoJaxkalap
OOILITAaHUINIKMIAH OJIIMH Ba yHAAH 6 OW yTraHjaH KeMuH OeMOpJIapHUHT OWJIABHM
MOJIMKJIMHUKAra MyposKaTu, Te3 THOOuM €pjiaM YakupHUIly Ba ImuQoxoHara ETUIap
COHHMIa TabCUPUHU Ypranwiau. YiapHuHT Xaér cudaru kypcarruunapu Kanzac
cypoBHOMAacH €prlamMujia 0axoJaHau.

bemopaapuu xaér cuparunu 6axossamaa 2000 iun Green C.P Ba Porter C.B
TOMOHHUJIaH TaBcus »Twiran Kansas cypoBHomacujaH (oitmananwinu [8]. Yoy
CYpOBHOMaHU OEMOp OXUPIH O JaBOMHUAArM YMyMHU axBOJMJIAH KEIUO YMKraH
XOJI71a MYCTaKUI TYIIIUPATIH.

TAAKUKOT HATUXAJIAPU TAXJINJIN BA MYXOKAMACH

Cyurn wmmmapna CHOE wmaxkyn OemopiapHu camapalid J1aBoJialll OpKaJIH
VJIApHUHT XA€T CU(DATHHU SIXIIWJIAIIra XaM KaTTa 3bTHOOP KapaTHWJIMOKAA. XO03UPIH
KyHJ1a Xa€T cudaTUHU aHUKJIaM1a Kyiad cypoBHOManapaan GoianaHu0 KeaTuHaIu.
Kymnanan, ynap opacuna MOC-SF-36 (36-Item Short Form Survey) Ba MunHecora
CypoBHOMacugaH KeHr Qoinananunaau. bu3 TaakukoTuMuzga Oemopiap Xaér
cudaTrHu aHUK1a111a HucOaTaH ssHru XucoOanran Kanzac cyposHoMacuaan (Kansas
City Cardiomyopathy Questionnaire, KCCQ) ¢origananauk. Ymby cypoBHOMaHU
0eMop JaBO MyoOJIaKaJTapUHUHT OXUPTH O JaBOMHUAArd YyMyMUN axBOJIMJIAH KeJIHO
yuKraH Xxojga Mycrtakuin Ttynaupanu. Kyhumgarm 1-xaaBanmga Oemopiapjia
MyoJlaxanapJaH OJIIMH Ba KeWMMH Xa€ér cudaTtu KypcaTTHUJIApUHUHT Y3rapiiu
KEeNTUPHUJITaH.

1-s;xkaaBaJ

CypyHKa/JM I0paK eTHIIMOBYWINTH MaBKy/] OeMopJiapaa TypJd TapKuoO.Iu
CTAHAAPT [aBO MYOJAKAJIAPHUAAH CYHI Xa€éT cudatd KypCcaTrHWIAPHUHUHT
y3rapumu (0aswur).
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Xaér cudaru | I rypyx, n=40 II rypyx, n=40 III rypyx, n=40
KypcaTru4d-jiapu

JlaBonan | lasogan | JlaBoman | laBonan | /laBognan | /laBogan

OJITHH KeHnH OJIIUH KeHnH OJITUH KeHunH
Kucmonmii 39,4+4,6 | 57,2+5,2* | 38,1+4,2 | 58,3+4,9* | 38,4+4,1 | 63,2+5,1**
yerapaJjaHraH- * *
JHUK
HIukosTaap 36,5+4.3 | 61,4+6,4* | 39,7+4,8 | 63,9+5,4*% | 40.1+£5,0 | 67,2+4,9%*
%k * *

373-573nra épmam | 62,7+£6,2 | 78,2+5,8 59,8+6,3 | 78,6+5,6*% | 58,6+5,7 | 82,7+6,2%*

HNxTumouii 38,5+4,6 | 55,1+4,8*% | 38,2+4,8 | 61,2+5.1* | 38,8+4,5 | 61,5£5,6**
yerapajJaHuIn *

Xaér cudarn 40,4+4,1 | 58,8+4,6* | 42,3+4,5 | 62,3+4,8% | 41,8+4,7 | 67,4+5.4**
% % %

Ymymnii 6ammn: 43,4447 | 61,0+5,5% | 43.244,9 | 63,3£5,1* | 43,5+4,8 | 68,3+5,3**
% %

N3ox: * - naBoaH OJIMHTH XamJIa KeHUHTH Kypcarruwiap Gapku umorwmmre: * - p<0,05.,
*E - p<0,01, ***p<0,001.

XKanBanga KenTHpWITAaHHWICK, OWUPWMHYM TypyX Oemopiapjaa >KHCMOHHMA
yerapayianraniuk 39,4+4,6 6amnman 57,2+5,2 6amira wxoOuid TOMOHTra y3rapjayd Ba
nmoHw Qapk anukiaanau (p<0,05). Mkkunum rypyx Oemopnapaa 38,1+4,2 nan
58,3+4,9 6amnra, 1.53 maporaba omub ypraya uimoHWIn Hapk Kaig STUIAU. YUUHYU
rypyxjaa myonaxanan oaaus 38,4+4,1 Ba keitun 63,2+5,1 Gamman Tamkuia 3tuo, 1,65
MapoTaba SXIIMIAHIUd XaMJla I0OKOpU HIIoHWIM (apk Kaiia stunau. bemopnapaaru
MUKOSATIAPHUHAT Y3rapuiid OWPUHYM HWKKUTA TypyXJa MyoJjaxalaH OJIUH MOC
paBumiga 36,5+4.3 Ba 39,7+4,8 OGamira teHr Oynau. MyonaxanapaaH keduH Oy
Kypcatruu Moc pasuiiaa 61,4+6,4 Ba 63,94+5,4 Gamura Tenr OYnub MKKana XojaTaa
xaM ¢apxiap yprada umonuiu (p<0,01) 6Vnau. Yuunuu rypyxaa MyosaxaaaH KeHuH
40.1£5,0 nan 67,2+4,9 6amira 40 % ra wkoOuii TOMOHTra Y3rapu0, IOKOpU UIIOHYIH
(dhapk Kau1 STUIIH.

V3 y3ura épaam kypeatuin GupuHYH sibHE B-Grnokatopnap + AADU éku APB +
MPKA kaOyn kuiaran rypyxjia JaBojJaH KeWnH 62,7+6,2 nan 78,2+5,8 Oamira 1,2
MapoTtaba sxmuiaHrad Oynca xam wumoHwin ¢dapk (P>0.05) anuxnanmanu. [
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omokaropiap + rorepuo + MPKA Oytopuiran rypyx Oemopiapia AaBOJAaH OJJIUH
59,8+6,3 6amt Ba keituH 78,6+5,6 6amHN Tamkui 3tu6 1,31 mapoTtaba omau xamaa
ymap ¥y3apo conumrupMa Yypranuwiaranga ¢apk wmoHwm (p<0,05) Oymmu. P
osokaropiap + ronepuo + MPKA + nanarnudgno3un kaOyn Kuiran 6emopiapia Moc
paBumga 58,6+£5,7 Oammman 82,7+6,2 Oamnra 1,48 maporaba omijad Ba IOKOPH
umonwn ¢dapk (p<0,001) kyzatwnnu. bupunum rypyx Oemopriapia HKTUMOHMA
JyerapaJlaHuIll MyoJaxaaH OJIIUH Ba kKevuH 38,5+4,6 6aynan 55,1+4,8 6amira 1.4
MapoTaba sxmmiaanau Ba nmoHwIn dapk (p<0,05) xaitn stunnu. UkkuHUM Typyxaa
Oy y3rapum myomnaxanad oiaauH 38,2+4,8 6amr Ba keitmH 61,2+5.1 GamHU TamKuT
aTnu Ba Yyprada umoHwm ¢apk (p<0,01) anumknmanmu. YuuHUM Typyxzaa dca Oy
Kypcatruu Moc paBumiaa 38,8+4,5 Ba 61,5+5,6 Oamira TeHr 6ynuo, yprada UIIOHWIH
dapk (p<0,01) ky3aTHIIM.

Xaér cudaru kypcarruwiapy OMPUHYM Ba MKKHUHYM TYpyXJa MyoJaxkajlapaaH
onauH Moc paBuiaa 40,4+4,1 Ba 42,3+4,5 Gamiara TeHr Oynau. MyonaxanapaaH
KenH Moc paButiaa 58,8+4,6 Ba 62,3+4,8 Oamnra oman Xamaa HKKajla rypyx/jaa Xam
dapkiap yprava nmoHwH (p<0,01) skaHIWMTY Ky3aTHWIAH. YUYUHYH TYPyXJia JaBOJAaH
onmuH 41,8+4,7 Gannm Ba kekmH 67,4+5.4 Oamnaum Tamkwia 3tud, 1,6 mMapotaba
SXIITIAHINA XaMaa FOKOPY HIMOHWIN (DapK Kaila STUIIH.

bemopnapnarn Kanzac cypoBHOMacu OpKajiu aHUKIaHraH Xaér cudaru
KYpcaTruuJapuHUHT YMYMHM Oayutapu Kyduaara 1-pacmaa KeITUpUiTaH.

1-pacm. TaakukoTrra :kajgd KWIMHraH OeMopJapaa xaér cudaru
KYpPCAaTTMWIAPDUHMHI AMHAMHUKA/AA Y3rapuuu (0aJwnn).

*kx

-0 61* 63,3** oo
60
50
40
30
20
10

0

1-rypyx 2-Typyx 3-Typyx
H JlaBoaH 0JIAMH JaBoaaH keiiun

N3ox: * - 1aBos1aH OJAMHTH Xam/ia KEHUHTHU KypcaTruuiap GapKu UIIOHYWIVIIUTU:
* - p<0,05., ** - p<0,01, ***p<0,001.
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Ymby pacmma MmyoJaxanapJaH oJIuH OeMopiapaa Xa€T cudaTt KypcaTruaiapu
OupMyHYa TACT XOJaTla SKAHJIWTH aHUKJIAHIW Ba YHUHT ypTada KypcaTrHujiapw
rypyxjap ypracuna Moc paBumna 43,4447, 43.2+4,9 Ba 43,5+4,8 GayutHH TaIIKWI
stau. Onub OopwiraH TypJiM TapKUOJIM JTaBO MyoJaxalapuiaH CYHr Xaér cudaru
Kypcarruuiapu OupuHunM Typyxaa 61,0+5,5 Oammra (p<0,05), MKKHHYHM TypyxJaa
63,345,1 6amrra (p<0,01) Ba yunnuu rypyxaa 68,3+5,3 6amira (p<0,001) TeHr 6ymim.
Pakamnap Mmyonaxkanapuaan KeiuH 0apyua rypyxJiapa uIoHYwIN WKOOUH Y3rapuiiap
Ky3aTwiran Oyica xaMm, CaKkyOuTpuIiI BaJicapTaH+ ganarandIiIo3uH oJraH sIbHU YIUHYH
rypyxJa y3rapunuiap KoJraH MKKH T'ypyxra HucOaraH rokopu umoHwm (p<0,001)
DKAHJIMTUHU Tacaukiaau. buHoOapuH Oemopriapnaa ymiOy Typyx TpernapaTiapuHH
Oupranvkiaa KyJjam yJIapHUHT Xaé€T CU(pATUHU MIIOHWIM SXIIWJIAHUIIUTA OJIHO
KEJAIH.

XVYJIOCA

Onu6 Oopuirad TaxJIWILIAPUMU3 acocuja KyHuaru xyJjocara Keiaull MyMKHUH.
CypyHKaJId [OpaK ETUIIMOBUMIIUTH MaBXyJ OeMopiapja YTKa3uwiaraH cTaHaapT
KOMIUIEKC JaBO OeMOpJIapHUHT Xa€T cudaTura UIIOHWIN WKOOUIN TabCcup KypcaTiu.
Kucmonuit  werapamanumi, IHUKOATIAp Ba Xa€r cudartu KypcaTruwiapu
cakyOuTpui+BaicapTaH Ba ganariaugo3uH oJiraH Oemopiapaa OKOPU HIIOHYIN
kamaiiau. Ynapuu Kanzac  cypoBHOMacu  €paaMuia aHUKJAIL  OJMHIaH
HATHWXKAJTAPHUHT OObEKTUBIUTUHUA TabMUHIIANTH.
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