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Ofru3 BYIINFU IOMIIIOK TYKUMAJIAPA
IMUKACTJIAHI'AH KHUYUK MAKTAB BOJIAJIAPUJIA
CTOMATOJIOTHUK KACAJIJIUKJIAP YUPAIII TAPAXKACH

dmmamatoB U.A. Cysonos K.7K. JmonkyJios II1.b.

AHHOTAIIUA

bonanmap opacupma ofu3 OYUUIMFM MIWUIMK KaBaTH KacCaJUTMKIApH, alHHMKCa
IOMIIOK TYKMMajap [IMKACTIaHUIUIAPU KYymiuad ydpamu OwuiaH Oupraimkaa
acoparjap KoJaupuinu ounan xaM (apkiananu. by xonar aiiHuKca, KW4UK MakTab
émmaaru Ooanap yuyH noi3ap0 0yiauo, yiaapia Oy cTOMaTOJIOTMK MaTOJIOTHK X0JIaTra
0JIM0 KeTyBYM XaB() OMUJUTAPUHUHT KYTUTUTH OUJIaH axkpaiud Typajiu.

KOxopunarunapuu xuco6ra onuo, ymly naTojorusulapHd YpraHuil Ba OJMHTaH
HATIDKaNap acocuia acociu XyJjocajlap KWJIHII MyXUM axamusTra sra O0ymuo,
CTOMATOJIOTHK CaJOMATIMKHU 0ax0Jall YIyH XU3MaT KUJIaH.

Ym0y maTonorusi aHUKJIAHTaH OoJyiajap opacuja CTOMATOJIOTHK KacaJUTMKIIap
ydpaml JWHAMUKACUHUHT TaXJIMJIM acOCH KacajUIMKHM JaBOJIalll Ba acopatiap
KOJIUIIIM OJITUHU OJMIIJA axaMusatTiu Oynub xucobnanamu. boimka kacanmaukiap
aCOCHI Kaca/UIMK KEYWIIWHH Y3rapTUpuO, gaBoyaml TaAOUpiIapuHHu Oejruiamiia
sHruya éanomuiny Tanad staau. [y Makcajga cToMaTOIOTUK CTaTyCHU OaxoJiaiiga
OFM3 OYIUMFU OMIIOK TYKuManapu mmkacTianummapu (OBIXOTII) Ownan Oup
KaTopJila OFu3 OYNIUIMFUIard OOIIKa KacaJUIMKIIAp yupall Jgapakacura xam 3bTHOop
KapaThO, KOMIUIEKC TEKIIMPHII YTKA3HUII 3apyp.

Kamut cy3nap: OBKOTII, OGonanapnma, CTOMATOJIOTMK CTAaTyCHHU, KUMEBHIA
TabCUP, MEXAHUK TAbCHUP.

Oruz Oynumru OMIIOK TYyKuManapuaa 1mukactiaanunuiap (OBROTIL)
aHWKJIAaHTaH OoJiajap OpacHia CTOMATOJIOTHK KacaJUTHKJIap ydpall JUHAMHUKACHHUHT
TaxJIMJIM aCOCHH KaCaJUIMKHM JaBOJalll Ba acopatriap KOJHWIIHM OJIIUHH OJIMIIIA
axamMuaTiu 0ynu6 xucobsaHaau. bolika Kacaqaukiap acoCUi KacaJlTIUK KEUUIIIUHU
Y3rapTupu0, gaBosiail Ta0upiIapyuHu Oenruianiaa sHruda EHI0MMIIHA Taiad dTaju.
[ly wmakcamga CTOMATOJIOTHK CTaTyCHM Oaxojamiga Ofu3 OYIUINFA FOMIIOK
TYKUMaJapu IMUKACTIAHUIUIapU OwuiaH Oup Katopaa oru3 Oynummrugaru OoIka
KacaJTUKJIAp yupall Japa)kacura Xam JbTHOOp KapaThO, KOMIUICKC TEKIIWPHIII
YTKa3ull 3apyp.

[y myHocabat 6mian kuuuk MakTad €mmparu Oonanapaa (6-11 éur) OBKOTILI
doHMma ymapaa ydparan OOIIKa CTOMATOJIOTMK KacaJUTMKIap ydpamll aapaxkacu
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Vpranunau. OIWHTaH HATWKAIAp XAKKOHWIJIMTHTA SPUINHMII Makcaauaa Oapda
Oonmamap, mIy JKyMJaJaH Ha30paT Typyxura KUPUTHIITAH COFJIOM OoJjaiap
CTOMATOJIOTHK CTaTyCH OMp BAaKTHHUHT y3Uja Ba OUP XWUJI IIAPOUTAA YPraHUIIH. .

ByHUHT yuyH TaakukoTIapra ka0 J3TwiraH Oapya KAYUK MakTad Emmuaaru
oonanap (n=184) yura rypyxra OyauHu:

bupunuu rypyx - YTKUp X0JaTaaru KUMEBUN TabCUp HATHXKACHIA KEJIUO YMKKaH
OBIOTHI Tamrxucnanran 6-11 €num 6onanap, n=52;

WNkknHYM TypyX - CYpYHKaJIHM XOJaTJAard MEXaHWK TabCHp HATMKAcHa Keauo
gukkad OBIOTII Tamxucnanran 6-11 énum 6omanap, n=77;

Yuunuu rypyx (Hazopar rypyxu) - OBIOTII ky3aTunmaraH, CTOMAaTOJIOTHUK
cajioMatiury y3rapmarad 6-11 énum Gonanap, n=55.

Onuuran Hatwkamap wmyHu kypcataukd, OBIOTII Tamxucnanran Ba
TalIXMclIaHMaran OoJsanap rypyxJjapu opacujia CTOMAaTOJOTHUK KacaJUTMKJIap ydpall
napaxkacu Oyinua y3ura xoc Xycycusitiaap anukianau (1-xaasan).

1-:xkanBaa
Ofu3 OyuuIMmFM OMINOK TYKUMAJIAPH [IMKACTJIAHUIIM KY3aTWITaH
0oJ1aj1apa acoCHil CTOMATOJIOTHUK KACAJTUKIIAP AHUKJIAHHUII 1aPaxacu

I'ypyxnap CromaTos0ruK KacaumKiiap
Tum xkapuecu I'maruBuT ITaponoHTHUT
Myt | % Myt | % Myt | %
1-rypyx, n=52 37 71,15+6,28%* 3 5,7743,23* 1 1,92+1,90
2-rypyx, N=77 59 76,62+4,82%* 6 7,79£3,05* 3 3,90+2,21
3-Typyx, N=55 28 50,91+6,74 1 1,82+1,80 0 0

OcnatMma: * - 3-Typyx (Ha3opar) KypcaTKuwiapuaaH UIIoHapu (papk OenTucH.

CToMaToNIOrMK KacaJIMKJIap Opacuja KEHI TapKaJraH HO30JIOTMK OUpIUK Oy
TUIIl Kapuecu OYiInb, axOJWHUHT Oapya KaTjiamyapuja yupaiau. YHUHr cababnapu
kyn Oyau0, MynpTH(AKTOPIM NAaTOJOTHK XojaT cudaruga TadKUH KHJIAHAIM.
AHUKJIaHUIINYA, YOy Kaca/UTMK LIAK/UIAaHUIIM Ba PUBOXKJIAHUIINMIA KYIUIa0 TaIlIKH
oMMJUTap OuIaH OUpra MUKW OMIILIAp XaM MyXHUM YPHUH TyTaau. Yap KaTopura oru3
OYIITUFU MaXaJJTMH pe3UCTEHTIIMK OMUIJIAPU Ba MEbEPUM MUKPOQIIOPAHUHT MEBEPAA
Oymumu (MHOUreH Ba (PaKyNIbTaTUB MHMKPOOPTraHU3MIApPHUHT Oup Oupu Ouiian
MyBO3aHaT[a OYJIMILIM), SbHU YpraHWIaEéTraH KOHTUHIEHTAA AUCOMO3 ajoMatiapu
Ky3aTHJIMAraHjIuru KUpaJu.

Ofu3 OYIUIMFY IOMIIOK TYKMMajapy HIMKACTJIAHWIIN Ky3aTHiraH Oonanapna,
KaH/mail cabad ymly X0JaTHU KeNTUPUO YMKApraHWIaH KaTbU Ha3ap, TUII Kapuecu
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AHUKJIAHUII Japa)kach Ha30paT TypyXH KypcaTKUWIapuJaH HIIOHApJIW Japaxkana
toKopu Oynranmury Ky3atmiau (P<0,05).

Pakamnapra mypoxxaaT Kuiaguran Oyicak, OMpMHYM Ba UKKUHYHU TypyXJjapja
TUIIl KApUECUHUHT y4palll Japa)kacu Moc paBuiaa yprada 71,15+6,28% (n=37) Ba
76,62+4,82% Hu (n=59) Tamkun HTHO, Ha3opaT TypyXH MapaMmeTpiapuiaH
(50,91£6,74%, n=28) moc paBumaa 1,40 Ba 1,51 mapTara umoHapiu aapaxana Ky
yuparanu anukiaasan (P<0,05). Arap oMok TYKUMa MMUKACTIAHUIUIAPUHUHT KUCKA
BaKT JIaBOM JSTUIIMHU XHMCOOTa OJICAK, THII KapuecHu ydparl (GOW3WHUHT OUIUIINTa
TabCUPUHU TYUIYHTHPUINT KAWWH Oynmamu, amMmMo, MEXaHWK Ba KUMEBHM
UKACTIAHUIIUIADHUHT TpPaBMaTHUK TabCHUp OWIaH OWpraqukaa OFW3 OYIIIUFH
XojlaTura cajOuid TabCUPUHU XHcOOra oJicak, YOy HO30JOTUK OHPIUK
[IaKJUTAHUIIIATA OMJIBOCUTA TabCcUpu Oopiurunu kypamui. llyHu xam TabKuiani
JIO3UMKH, OFU3 OYIUIMFUTa OYIaJurad MIMKACTIAHUII TabCUPU MAbIyM Myjjarradya
JaBOM JTaAu Ba ymOy XoJiaT INAKJJIaHWUIM OujiaH Oup Karopja YHHUHT Te3
PUBOXKIIAHUILINTA XaM Y3 XUCCACUHU KYIIa/IH.

Hemak, OBIOTII ky3atwiran OoJjagap CTOMATOJOTHUK CallOMATIUKIAPUHU
Yypranraniapuja MyTaxaccucjap Iy MaToJIONMK XoJiaT OuiaH Oupra omud OOpuIu
AXTHUMOJIU IOKOPHU OYJTraH THUIL KAPUECHHU XaM XHCOOTa ONHIIIAPH JIO3UM.

Tum xapuecu OunaH Oup Karopja THHTUBUT (THII-MHJIK OUpPJIAIIMACUHUHT
OyTyHnuru Oy3wiMaraH XoJijla MUJIKIAp SULTUFIIAHMINN) ydpall Japaxacuaa Xam
y3rapunuiap TEHACHIMSACH IOKOpHUIarura yxmam Oymau, ammo (apku yJIapHUHT
AQHUKJIAaHUII UHTEHCUBIUTUA OYnau. Arap OMpUHUM Ba UKKUHYM TypyXJapaa yuoy
HO30JIOTUK OWPIMKHUHT aHWKJaHuiu yprada 5,77+3,23% (n=3) Ba 7,79+3,05% Hu
(n=6) Tamkua 3TraH 0yica, Ha3opat rypyxuaa 0y napamerp 1 Hadap cormom Gonana
(1,82+1,80%) anuxnannu - opagaru tagoByT 3,17 Ba 4,28 MapTaHW TALIKWI STraHU
X0JI71a, OJIMHTaH HaTwxkanap umonapau 6ynau (P<0,05).

AMMO, IIyHU TabKUJIAII )KOU3KH, KEITUPUIITAH paKkamyap KyJa KHIuKk 0ynuo,
XaKKOHMI HATI>KaJap OJIUII Ba aCOCIH XyJiocanap KWJIUII UMKOHUHU Oepmaiiau. [lly
ca6abmu OBKOTII HuHr 6emop OonaiapAa THHTUBUT yupall JapakaCUHHU OIMPHUIIH
TYFpUcHAa XyJicallap KUJIUIITHUHT WJI0XKHM WVK, dakaTruHa ymloy KacaJUTMK ydpalll
JapaKaCUHUHT acoCHil rypyx Oonajlapuaa KymalraHMHM Kaij Kujiamu3, XOJIocC.
Xyaau myHjaan xonatHu 6emop OonajiapAarviHa aHUKJIAHTaH MapoJIOHTUT MUCOIUA
XaM KYpHUIIMMHU3 MyMKHH.

Mynaait kum6, OBFOTII ky3atunran Gonanapja TUI KapUECHHUHT HA30pat
rypyxura Hucbaran moc pasumiga 1,40 Ba 1,51 maprara umoHapiam gapaxana
owmrannuru Ky3atuiau (P<0,05), Oy xonart ypranunaérrad NaToJI0TUsTHUHT OMIBOCHTA
Tabcupu Ownad wu3zoxjangu. lllyHra yxmam xonaT THHTUBUT Ba MapOJOHTUT
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HO30JIOTHK OMpIuKIapu Oyinda xaM Ky3aTWiauO, FOKOpHIArura YXIIaml TeHICHIIUS
cakJaHuO KOJIu.

Kapuec Tapkanrannmuru OuiaH Oup KaTopja ymiOy TaTOJOTHS TapKaJdTaHJIUK
MHJEKCH XaM Ypranuinau. Kapuec mHTEHCUBIUTH Oy OMTTa TEKIIUPUITyBUUTa TYFpU
KeJlaJurad 3apapilaHrad, IUioMOallaHraH Ba OJIMO TalUIaHTaH THILIAD COHUIUP.
AHUKJTaHMIIINYA, Kapuec HHTCHCUBJIMIU Japa)kacd KyWuaaru Me3oHyap Oyitnua
Oaxonanaau (6apya €11 rypyxJjiapura Taanykiin):

0,14 ra TeHr €ku yHAaH KaM - MaCT UHTEHCUBJIHK;

0,15 - 0,30 - ¥pravya UHTEHCUBIIVK;

0,31 - 0,60 - roKOpY UHTCHCHUBIIHK;

0,61 ra TeHr Ba YH/IaH Ky - YTa FOKOPU UHTEHCHUBIIHK.

bonanapna kaprec MHTEHCUBIIMTY K MHJEKCH OUJIaH XUCOOJAHUIIIMHU XUcoOra
oJi0, Yypranwiran 6eMop Ba Ha3opaT TypyXu Oosianapuaa KuECui Tax i YTKa3uiIu
XamJia YHUHT HaTKalapu 2-KaaBajil KYpUHUAIIUIA KeITUPUIIIH.

bemop Ba corsmom Oonajmap CTOMATOJOTHK CTaTyCHHH YpPraHUII JaBOMHUAA
ylapJaard THII KapuecH WHTEHCHUBIWTH KYpCATKUWIAPU IOKOpHAA KEITHPUIITaH
ME30HJIap acocua OaxoIaH Iu.

2-KaABaJI

Ofu3 OYyILIIMFH IOMIIOK TYKMMAJIAPH IINKACTJIAHUINM OWJIAH OFPUTIaH
0emop O0osanapaa kapuec uHTeHcuBJaInrn (KITY+kn nHaekcn) kypcarruajiapu

TagkuKoT rypyxiyapu Em rypyxjaapu

6-8 émr 9-11 ém
1-rypyx, N=52 2,40+0,07 4,85+0,08*
2-rypyx, N=77 2,60+0,09 3,94+0,06*
3-rypyx, n=55 1,45+0,05 1,64+0,05*

Ocnatma: * - 6-8 énun 6onanap KypcaTKUuIapuiad UIIOHAPIH GapK OeNrucy.

Xap Oup OonaHUHT €IMra MOC WHIAMBUIYall WHTEHCUBIMK KYypcaTKU4YJIapH
AHUKJIAHIY, KeWHWH yJap CTAaTUCTUK TaxJwi €paaMuja yMyMIIAIITUPUITaH XO0Jja
KeNTUpWIIK. Tl Kaprecu UHTEHCUBIIUTY NapaMmeTpiapy OoJalapHUHT €1n OuiaH
y3BUM OOFNMMK OYNraHiuru cababiv OJIMHTaH HATWKAJTapHU VpraHWiraH KAYUK
MakTab émuaaru OonanmapHUHT € Typyxjapura (6-8 €m Ba 9-11 &m) moc Xonaa
KEJITUPUILIHM JIO3UM TOTJIHK.

Kentupunran 2-xanBangaH KypuHUO TypuOAMKH, Xap yyaia YpraHuiraH Ba
KHECIIaHTaH rypyxJiapa Kaprec MHTEHCUBIUTHY nmapaMmeTpu 9-11 énum 6onanapaa 6-8
énutn Oosanapra HucOaTaH MILOHAPIIM Japakajaa okKopu Oynrad. bupunuu rypyxna
Kapyec HMHTEHCUBIUIM KypcaTkuwiapu €mra moc xonaa 2,40+0,07 Oupiuxk Ba
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4,85+0,08 O6upnukka TeHr 6ynran 6ynca (2,02 mapramuk ¢apk 9-11 €num Gomamap
doitnacura - P<0,001), ukkuH4M TypyX/ia XaM IIyHTa yXIIam TeHASHIUs Ky3aTHIIH -
Moc paBmmiga émra moc Xoima 2,60+£0,09 oupmuk Ba 3,944+0,06 Ompmuk (1,52
MapTtaimuk ¢apk 9-11 €um 6onanap doigacura - P<0,05).

ObTUOOPIN KUXATH IIYKH, HA30paT T'ypyxura MaHcyO coryioM Oosanapaa Xam
IIyHAal TEHACHIUS cakjaHuO KojiraH - Moc papumia 6-8 énummmapaa 1,45+0,05
oupmuk Ba 9-11 €nwmunapaa 1,64+0,05 oupnux (1,13 mapranmuk ¢apk 9-11 éuum
6omnanap dorigacura - P<0,05).

IOxopunmarn MabaymoTiapaH KYpuHUO TYypUOIWKH, Kapuec WHTEHCHUBIATH
Oomnanap opacuma €mra OOFIMK X0JI1a, OFU3 OYIIIMFHU/IA MMATOJOTHK X0aT 0op Eku
Uykmuruaan kKarbuii Hazap (ury skymtagan, OBFOTII), omm6 Gopran, Oy Xosnar
COFJIOM OoJiajiap rypyxuaa xaM sSIKKOJI KYpUHTaH.

Onuuran Hatwxkanap Taxyud InyHn kypcatauku, OBIOTII  kapuec
WHTEHCUBIIMTMHYU Ky4yalTUPYBUU TpUTTEp BazudacuHu 6axkapraH Ba bemop Oosanapaa
ymly KYpCaTKMYHUHT IOKOpPH OYVIMIIMHU TabMUHIarad. by xomat €m rypyxiapu
opacumard ¢gapkiap HUCOATHHH Ky3aTraHUMuU3a ssHana aéu 6ymam (1-pacm)

= 1,52

dapknap HucbaTu

2,02

0 05 1 15 2 25
8 Yunnun rypyx (Hazopar) OB Ukknnum rypyx @ bupunyu rypyx
1-pacm. OBIOTHI Tamxucjaanran Oojanapaa Kapuec HHTEHCUBJIMIHU

napamMerpuHuHr 9-11 éuuin 6onanapaa 6-8 éuuiu 6oanapra Hucéaran papkiaap
HucOaTu, Mmapra

Kypunub typudauku, kaprec MHTEHCUBIUTH OYitnda SKKoJ yCTyHIuK 9-11 éumu
Oonanapaa OynraH.
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Mynucu spTHOOpauKU, 6apua ypranwnran 129 nadap OBIOTII kys3aTtwmiran
6onanapuunr 6apyacuaa (100,0%) kapuec MHTEHCUBIUTH YTa IOKOPH MHTCHCUBIUK
Me30HHU noupacuma 6. Hazopar rypyxuaa (n=55) 6ynca, Oy mapametp 6upo3 dhapk
KWIIU - “YTa IOKOpU MHTEHCHUBIMK Me30HU Jgoupacuna 32 Hadap (58,18+6,65%)
Oonanap KypcaTKuujiapu TYFpU Kejdran Oyica, “rOKOpH MHTEHCHBIHMK Me3oHura 20
Hadap (36,36+6,49%) Oonamap mapamerpiapu Moc kennu, dakarruHa 3 Hadap
(5,45+3,06%) Oomama “Yypraya MHTEHCUBIMK Me3oHura Moc kenau. “Tlacr
WHTEHCUBIMK OWpOHTA 00JIajia XaMm aHuKJIaHMaau (3.2-pacm).

Ymby me3onnap 6Viindya aHUKJTAHMII Japa)kacu OYViuda Xxam xap UKKajaa rypyx
O6emop Oomanmapu KypcaTKHWJIapH Ha3opaT HapaMeTpiiapuiaH HWIIOHAPIU IOKOPHU
skaHuru anukiaanau (P<0,05).

120

100 100
100 — — |
80
58,18
60 [ —— |
40 36,36
20
0 0
0 L ——— | = E il E=——
bupunun rypyx Nxxkunun rypyx Ydunum rypyx

BVpraua BIOkopn BVraiokopu B

2-pacm. OBIOTII ky3artuaran Oojajapaa Kapuec WHTEHCHBJIMTH
napaMeTpJapUHUHT KMécuil napamerpJapu, %

Myngat kw6, OBIOTII Tamxucmanran Oemop Oosamapna Kapuec
VHTEHCUBIIUIY KYpPCAaTKUWIAPUHU KUECUM YPraHuIl LIYHW KypCaTAWUKH, Xap ydala
KUECTaHraH rypyxJjap/ia kKapuec HHTeHCUBIUTY napametpu 9-11 éuun 6onanapaa 6-8
¢ Gonanapra HucOaTaH MIIOHAPIM Japakana okopu OynraH. bupuHun rypyxnua
KapyeCc WHTCHCUBIUTH Kypcarkuuwiapu 9-11 €mmm Oonamapna 6-8 éumutmnapra
HucOaran 2,02 Maprara, MKKUHYM TypyxJa 0yica 1,52 maprara CTaTUCTUK KUXaTAaH
axamuariu rokopu Oynnu (P<0,05). Hazopar rypyxumaa xam IiyHAad TEHJICHIIUS
cakyiann6 xosu (1,13 mapranuk dapk - P<0,05). OBFOTII kapuec MHTEHCHUBIUTUHUA
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Ky4JaTupyBun Tpurrep BasudpacuHu OaxapraH Ba Oemop Oonamapaa ymly
KYPCATKUYHUHT IOKOpW OYIMINIWHUA TabMUHJArad. bapua ypranwnran 129 nadap
OBIOTII ky3atwmiran 6onamapaunr 6apuyacuma (100,0%) kaprec UHTCHCUBIIUTH “‘yTa
IOKOpPY MHTEHCHUBJIMK ME30HU Joupacuaa oynau. Hazopar rypyxuna (n=55) 6¥ica,
Oy mapameTp O6upo3 dapk KWIiau - “YTa IOKOPU MHTEHCUBIUK ME30HHW JIOMpacHjia
58,18% Oonanapaa, “roKopu MHTEHCUBIUK 36,36%, “Ypraya nHTeHCUBIUK 5,45%
Oonanapia y4ypaay, “nactT MHTEHCUBJIMK OWpOHTa 0oiaia XaM aHUKJIaHMaau. Yoy
Me30oHJap OViindya aHWKJIAHUWIN Japakacu OViWYa XaMm xXap HKKala TypyX Oemop
Oomnanapy KypcaTKH4YJIapH Ha30paT mapameTpiiapuaaH HIOAHAPIA FOKOPH SKaHIHUTH
anukjanau (P<0,05).

XVYJIOCA

Ofu3 OYIUTUFY IOMIIOK TYKMMajlapy KUMEBHM MIMKACTIAHUINM OWJIaH OFpUTaH
Oonanapia Hazopar rypyxura HucOatman 1,40 Ba cypyHKalu MEXaHHUK KapoxaTiid
Oonanapna 1,51 mapra kyn Tyl Kapuecu OWJIaH KacaJUTAHTAHJIUTH aHUKJIAHIU, Oy
X0JIaT YpraHmwiaéTrad NaToJOTUSIHUHT OUJIBOCUTA TabcUpH OuiiaH n3oxjanau. [lynra
¥XImam XoJiaT THHTUBUT Ba MAPOJOHTUT HO30JIOTHK OWpAMKIapu Oyiinua xam
Ky3aTWUiau0, roKopuaarura yxmaimi TeHaeHius cakianuo konau. OBKOTIII orpuran 9-
11 émmm Gonanapaa Kapuec MHTEHCUBIIUTH Oy SIKKOJI YCTYHJIMK/IA Ky3aTUIIAH.
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