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OJIUIA TABJIUM MYACCACAJAPUHUHI )KUCMOHUM
TAPBHS BA CIIOPT JAPCJAPUJIA XAJK MIILJIAN
YUUHJIAPUHU KYJJIAIII CAMAPAJIOPJINTU

51.3. daiizueB
byxIIN “JKucMoHui MaaHUAT Ha3apUsACH
Kadeapacu JOICHTH

AHHOTAIUA
Makonaga XKUCMOHUKA MaJaHUIT MyTaxXxaCCUCIAPUHUHI POJIM XKyHa XaM KEHT
MabHO/IA YJIKAHIIUTH, IbHU YCUO KenaérraH €1 aBJIoIHU Xap TOMOHJIaMa KUCMOHAH
Ba MabHaH €TyK KOMUJI MHCOH KWJIHO TapOUsIalliuMuU3/1a )KUCMOHUI TapOus Ba CIIOpT
MaIIFyJOTIapUAa  XaldK MWUIMA YHUWHIApUHU KYJJIAll MyXUM DKaHJIUTA anTuo
YTUITaH.

AHHOTAIUA
B cTaThe ynomMuHaeTcs, 4To poJib CHEHUATUCTOB O (PU3UYECKOU KyIbTYPE OUCHb
BEJIMKA, TO €CTh BaXXHO HMCHOJIb30BaTh HAPOJHBIE UTPHl B (PU3UUYECKOH KYJIbTYpe U
CHOPTUBHOW MOJATOTOBKE, YTOOBI BOCIMUTHIBATH MOIPACTAIOLIEE MOJIOJ0€ MMOKOJICHUE
BCECTOPOHHE 3PEIIbIM.

ABSTRACT
The article mentions that the role of specialists in physical culture is very large,
that is, it is important to use folk games in physical culture and sports training in order
to educate the younger generation as comprehensively mature.

Mycrakun Y36eKHCTOHIa 103 OepaéTraH TyO HCIOXOTIap KAMHATHMH3HHHT
(hakaT X03Upru KyHUHH dMAac, OaJKU YHUHT KeJlakarHu, 030/ Ba 00011 BaTaH, spkuH
Ba (hapoBOH XaéT 0apIio ATUILEK H3TY FOSIHU aMalira OUTMPHUIITa KapaTWiad AHa 11y
93Ty FOSIHA aMalira OIIMPHUII YIYH aBBaJIO CATIOXUATIIH, XKOAKOP, )KaMHUAT OJITUAA V3
MacChyJIUSATHHH XHUC OTa OJAJWraH, HUCTHKJION FOSUIapUTa CaJOKaTIM IIaXCHU
HIAKJUTAHTUPUIT TaKa30 TAH.

MabiayMKu, CYHITH KaTtop vmmap moOaiHua xap Oup HWHUIHM IOPTOOMTUMU3
tamab0ycu OwiaH MamilaKaTUMU3/1a MyalssH coXa, KaApusaT €KW MyHamumira
YCTYBOPJIMK axaMHUATHHM OepuIll amMaluéru aHbaHacH Kapop Tomau. Arap OyHra
KeHIpOK MabHOJA Kapailauran Oyncak, xap Oup #uin yuyyH Oepuiagurax
YCTYBOPJIMKHUHT aCOCHH MaKcaau - Xap TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHTaH MHCOHHU KaMoOJ
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TONTUPULI, €I AaBJIOJHM HWHCOHHMMIMKKA €TAKJIIOBYM MAabHABUW - axJOKWW Ba
KUCMOHUHN 0apKaMOJUTHKKA KapaTWITaHIUTUHA KypaMu3. bynap uryHuaku Tanoupiap
MaXXMyH 710 KapaaMaciuri, OadKd MyaMMOJIapHU U3YWII Xl 3TUII CTpaTeruscu 1ed
Vpra"wiuim 3apyp 1e6 XucobaanMus.

AWHMKCAa OJMM TabauMIa TaxXCWJ oJlaéTraH Oynakak VKUTYBUHJIAPUHU
Tai€praniga TabIMM Ma3MyHHHU MIWUIMA aHbaHatap OwjgaH OOMUTHII MyXHM
axamusT KacO 3Taju.

UyHKM MIUITUH aHbaHanap, ypg-oaariap y3ura Xxoc XyCcycusrTra 3ra 6yaumo, yiap
Heru3puja ClIUIapHU KACypiuK, 3YKKOJWK, YaKKOHJIMK, MEXHATCEBApJUK Y3apo
XypMaT, MEeXp-MypyBBaT Ba OOIlIKa XHcHaTiap pyxujaa TapOusiad, XaJIKUMH3HUHT
Ky4-KyJpaTUHU JKaXOHTa KypcaTHIl Ba YHJaH (axpiaHUIll, THHWINK-0apKapopJIuK,
oHa Baranra camokar, y¥3 kacOMHM »b3037all KaOu Tyiryiap OuilaH yHFyHJammo
ketaau. LllyHuHraek, Xo3upru gaBpaa TypJid XU MAIIUN CIOPT aHbaHAIApU-MHUILTAN
Oaitpamiiap, MApOCUMIIAPUMHU3 KUPUO KEJIIMOK/Ia Ba COFJIOM aBJIOJ] TApOUsCHIA MyXUM
axamuar kacO stMmokaa. Illynra xypa PecnyOnukamuzna >KUCMOHMM TapOusi Ba
CHOPTHUM PHUBOXKJIAHTUpUII OWJlaH Oupra MyTaxaccuc KaApjapHU Taiépruamniia
KUCMOHUI TabJIUM XKapaCHUHU PUBOXKIAHTUPHILIA XaM KaTTa aXaMHIT OepUIMOKAA.

XKucmoHuii Tapous Ba CIOPT KUILMJIAPHH KUCMOHUKA KaMOJI TONTUPUILL, YIapHH
COLMAI-UKTHCOIUH Bazudanapuu MyBadPakuaTiau Xaja dTUIITa Talépiail OMUIAIUD.
JlaBpumusra xoc OyHEIKOPJIMK HILIAPUHU XaM aKJIHi, XaM >KUCMOHUN OapKamMoil
KUIIAJIapruHa MyBadhakusITIi aMalra OUTMPHILTa KOAUPIUpIIap.

V36exncTon Pecrny6nmkacy MCTHKIONTA SPUIITAHUIAH CYHT KaOyn KHJIMHTAaH
“Tabium TyFpucuaa’ v, “YKucmonuii TapOus Ba cnopT Tyrpucuna’ru Konynnap,
“Kampnmap  Taiiépmam  Mwumii  gactypu”,  Y30ekucToH — Pecrmy6imkacu
[Tpesunentununr 2020 iiun 3 HOAO0pS, [1K-4877-connu “Kucmonuii TapOus Ba criopt
coxacujaa Kajapiap Ta€piail TU3MMUHU TaKOMWIJIAIITUPUII Ba WIMHN CalOXUATHU
OIIUPUII YOopa-Taadupiapu Tyrpucuaa’ Kapopu, Y36ekucron Pecry6iamkacu
Ipesunentunuar 2020  fmn 24  smBapy  11D-5924  comm  “Y36exucTon
PecniyOnukacuaa KUCMOHMI TapOus Ba CIHOPTHH SHAJa TaKOMUJUIAIITHPUII Ba
OMMANAIITHPUII  uopa-tanbupinapu  Tyrpucuga”  Dapmonu,  Y36eKHuCTOH
Pecnybnukacu Ilpesuaentununr 2020 iun 30 oxtadpe [1D-6099 connmu “Cornom
TYpPMYII Tap3WHU KEHT TaTOWK ATHUII Ba OMMAaBUW CIOPTHU SHAJa PUBOMXIAHTHUPHUII
qopa-Tandupnapy Tyrpucua” ru ®apmonn, Y36ekucton Pecry6nukacu Basupnap
Maxkamacuauar 2020 imn 4 mapt,122-conmu  “CrnopT Typiapu Oyitmda Tepma
’Kamoajap TapkuOura CHOPTYMJIApHM  capajad oJMIl  TU3MMHMHHA  STHaJa
TAKOMHIJUTALITHPUII  Yopa-Tandupiapu Tyrpucuma” tu  Kapopu, VY36ekucton
Pecniyomukacu Basupnap Maxkamacuauar 2020 #iun 7 aBryct,468-conmm “2025
fimnma Y36ekucronna éumap ypracumaru 1V érm Ocué VilMHIApUHM YTKA3MIITA
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TaliéprapiuK  KypuIml udopa-TaxGuprapu TyFpucuaa’ru  Kapopw, VY36ekncToH
PecniyOnukacu Basupmap Maxkamacununar 2020 #iun 19 HOos0ps ,735-conmnm
“AXONMMHUHT COFJIOM TYpMyII Tap3WHU KYyJIIaO-KyBBaTjall Ba IKUCMOHHU
(haoJUTMrUHYU OIIMPUIITA AOUP KYIIMMYa yopa-Tagoupinap tyrpucuaa’” Kapopu Ooiika
(dhapMoH Ba Kapopiap TyO WXTHUMOHH, CHECUN, UKTUCOJIUNM, MabHABUN Ba MaJlaHUM
Y3rapuiiapHu 103ara KeITUPMOK/IA.

V36eKnCTOH 0MHil YKYB IOpTIapHaa, MAbHABHI Ba JKHCMOHMH GapKaMoJI aBJIO/HA
TapOusanam Oopacuaa yjikKaH HIJIap aMaira omupriaéTtran Oyncaaa, ynap OyryHTH
maBp Tamabiapu  Japakacuua OynuImM  ydyH, OJUH  YKyB IOpTJIApUIaru
HOMYTaxXacCUCIMK  TabJIUM WYHAIUIUIAPUAA TaxCWi ojaéTraH TajgaOadapHUHT
KUCMOHUHM TapOusiiaml OWiIaH LIyFyJUIaHAIUIaH >KUCMOHMM TapOust kadeapacu Ba
CHOPT YyIOIIMaJapuJaH MXUCMOHUN TapOUs Ba CHOPT MaUIFyJIOTJIApUHH YTKa3uIIIa
UIUIAPUHU (DAOIITAIITUPHUII JIO3UM.

NHCOH yd4yH HMHBOM OSTWITaH OJUN HEbMAT - CaJOMATIMK XHUCOOJaHAIH.
MycTakuuiMK Huiapua COFJIOM  aBJIOJ TAapOMSICUHUHT TaMOWWIIJIApU MUJUTHI
Ma(Kypa Ba MWIIMN V3IMKHU aHIJIALI KapaéHnapu OuiaH OOFJIMK paBUIIA KalTa
KypuO YMKWIIM Ba MIAKIUIAHTUPWIAK. by BasudaHu amanra OIMPHUILIA TabJIUM -
TapOUs )Kapa€HU MyXHUM axaMuAT KacO 3taau. UyHKH, ailHaAH COFJIOM aBJIO/ TapOUsICH
Ba YHUHT HETW3H/1a MabHaBUN-axJIOKUH (pa3smiIaTHU MAKIUTAHTUPHIL sKapaéHU KaAMUSIT
TapaKKUETUHUHT Xam/ia I0pT paBHAKUHUHT MMOHAEBOPU XUCOOIaHAIN.

Acpnap maBomMuja IMaK/IaHWO, cadkKal TomuO KeiaraH COFJIOM — aBJIOJ
TapOUsICUAAry MIAaXCHUHT Xap TOMOHJIaMa €TyK MHCOH OYIMIINra KapaThirad ybTHOOD
XO3UPru AaBpja xaM ¥3 MaBKEHMHHU cakjiad keiamokna. by ¥3 HaBOatuma kaMUATHU
JEMOKpAaTIaIITHPHUII OuJIaH OOFNIMK OYiran Oapda >kapaéHiiap TapkuOura CorjoMm Ba
OapkamoJl aBjoJ TapOUACHMHMHI Mapkasuil Basudanapuaan Oupu cudaruaa
VPraHWIMIINHA TaKa30 3Taju.

AliHU maiTAa IOKOPUAArd KeJNTUpWIraH (UKpIApUMHU3HU aMalira OLIMpHILIA
KEHI KYJIaMJId HWIJIapHU amaira OUIUPUIINMU3 JIO3UMANP. AWHHKCA MKUCMOHHUM
MaJIaHUSAT MYTaxXaCCUCIAPUHUHT POJIM KyJa XaM KEHT MabHO/1a YIIKAHIUP, IbHU YCHO
Kenaérran €1l aBJOJHM Xap TOMOHJama >KMCMOHAaH Ba MabHaH €TYK KOMHJI MHCOH
KWIKMO TapOusIalmmMMu3aa KUCMOHMM TapOus Ba CHOPT MAaIIFyJIOTIapuaa  Xalk
MUWUIMA  VAWMHIApUHUA KYJUlall MYXUMIUp. Xajdk MWUIMA YiluHnapu Hadakar
dap3aHIapUMU3HN YUHUKTHPATU OaIKK yIapHU MIULTUN ypd-0aaTiapuMu3 aHbaHa
Ba KaJpHUATIApUMHU3 pyxuaa TapOusiamiga yJapHHU LIy aHbaHalapra COAMK XOJjaa
KaMoJIra €TULLNIINTA aJTOXUIA YPUH dTAJIanIu.

buz my wmaB3yra kya ypuO, wiMuid, WIMHHA-yCIyOMil MaHOalapHH TaxJIUi
KWWK, KYNITMHA WIMUN aHXyMaHjap MaTepuaUlapuHu YpranuO® yukauk. Mnmuit
aMaJIMil aH)KyMaHJIap MaTepuauiapuiaH MaB3yra ouj Kyuuaaru: “Muinid criopT Ba

https://t.me/Erus_uz Multidisciplinary Scientific Journal November, 2023 523



https://t.me/Erus_uz

Educational Research in Universal Sciences

ISSN: 2181-3515 VOLUME 2 | SPECIAL ISSUE 13 | 2023

MUWUIMN YHUHIApHU PUBOXKJIAHTUPHUII Myammonapu’ AOmypaummoB X.M. (1998ii),
“VeMmup GLUIAPHUHT OKMCMOHHME CH(ATIAPUHN PHBOXIIAHTHPHIINA V30€K Xalk
MWUIMHA CcHOPT Typiapuaad (oHAamaHUIIHUHT TeJaroruk acocinapu” A.AToeB,
JI. XatiutoB (2004i1), “TapOus >xapaéHuia XxapakaTiu YiuHiapaad GoigamaHuITHUHT
nenaroruk acocnapu” Baitmypano P. (2008i1), “YikaMusaa MHIUIHI COPT Ba XaJK
Xapakatid YHUUHIAPUHUHT pUBOXJIAHUII Tapuxuaan” Masmypos 1. (2000i1),
“Caéxatiap Ba XaJlK MWUIMNA YUMHIAPUHUHT MOKTUMOUM TapOUsIBUN XycycusTiaapu”
Mup3zaes A.X., TysanoB A.B., Hypumnaes J1.Y. (2009i1), “Munnuii 6aiipamiuapaa
KUCMOHUIN MaTaHuAT BocuTanapuaad ¢oinananumr’’ Papues X. (2002i1), “Murmii
ViUMHIapUMHU3HUHT Tapuxuil unausnapu” Kab66opo VY., D.2Kab66opor (2001#),
“YKyBUMIApHH XaJK MHJUIMH YiMHIapura KH3UMKTHpHII ifymapn” Xommzopos T.X.,
Upcamue M.C., KypGonoB A. (2002i), “V36ex xamk OGaiipammapuma Oolnamap
Viunnapunan Qovnananum” Kymmuosa P., JI.AGmyxomupoBa (2008ii), “Xank
Vitunnapu Ba Muutui criopt Typiaapu’” Kocumonsa I'. (2008i1) “Typnu €mnaru 6o1anap
¥pTacuaa cnopT MycoOakaiapHu Talkui Kuiui xycycuaa” Paynos C.,KypooHoB A.,
AmrypoB A. (2013i1), “Maxannanapa 6osanap OviaH OMMaBuid CIOPT TaAOUpIapUHU
TalIKWI STUIIHUHT ailpum xycycuariaapu’ Py3ues . (2013i1), “Maxannanapaa cnopt
TanoupaapuHu Tamkwi K Typakynos U., Tommyponos O., bonraes 3. (2013i1)
Ba 0OIlIKa KYNTMHA MaKoJia Ba Te3UCap OUIaH TAHUIINO YUKJIUK.

MycTakun JaBIaTUMUZHUHT DJpPTAHTH KyHHM, YHHMHT TyJJla0 sIIHAIIUM Ba
PUBOXIIAHUIIN KYTI )KUXATAaH YCUO KemaéTraH aBjIOJHUHT COFJIOM OYIUIIMra OOFIIHK.
by ¥3 naBOatuma, BaTaHUMU3ZHHUHI Kenaxkaru -(ap3aHIJapUMHU3HUHT KUCMOHMM,
aKJINM Ba MabHABUM KaMOJI TOIMILIY YYyH KyJai IIapOUTIIAp SIPATUILHU TAKO30 ITaaH.
Xyrnoca KWIMO UIyJapHU TabKUIJIAMOKYUMU3.

1.byxopo naBiaT yHMBEPCUTETH HOMYTAXACCUCIHMK TABJIMM NYHAIUIUIAPWA
onmub Oopmnaérran “Kucmonuii Ttapbust Ba cnopT’ (aHWra akpaTuirad coarjap
eTapJii HMac.

2.Axpatunran 30 coaT TajgabajapHUHT COFJIMTMHU HHOOATra OJIraH XOJia
YJIAPHUHT 3XTUEKUHU KOIIamaiau

3.HamyHaBuil yKyB nacTypiiapura 6coar Xapakarid YUHHIapra aXpaTUJIraH.

4. TanaGalapHUHT XaJIK MWIIWNA YHWHIApU Oopacuard OuauMiapu caés.

Kytinnarmnapau nao06atra oiarad xoJijia TakiaudiapHd KAPUTMOKIMMAH.

l.HomyTaxaccucnuk TabiuMm WyHanumiapuaa oiaund o6opunaérran “YKucmonwmii
TapOus Ba criopT” (aHHra KpATHIraH coarTiapHu oumpui (YKyB HILIapu 6yitnya
MPOPEKTOPra MypoKaaT KWITaH XO0J17a);

2.HamyHaBuii VyKyB JacTypjapu TapkuOujga XapakaTiu Yiuxmaap Owiian
Oupranvkiaa Xajak MAJUITMA YHUHIAPUHU KUPUTHILL
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3. Xapakatiau YiUuHIapHU aXXpaTUIrad coaTiap COHUHU OIIUPUILL;

4 MamrrynoTinap jkapaéHuga XapakarTiu YHAWHIAp OwiaH Oupraaukaa Xaik
MWK YUUHIIAPUHU KyJUIall;

5.YHuBepcuTeT MUKECH 12 HOMYTaXaCCUCIIUK TabJIUM HYHAIUIIUIapy Tajlabanapu
¥pTacuaa XaJiKk MAJUTHN YHUUHIapuaad MycoOakaiap TalKuil KUIu0 YTKa3uI;

6.YTKa3uaraH CHOpT TanOMpIapy OMMAaBHMil axGOpOT BOCHTANAPHIA KEHT
EpUTHILL

7. YTKa3miIraH Xap OUp CIIOPT TanOUpIIapHAa Taa0HP HIITHPOKUMIAPHH TETHIIUTH
TapTHOAa parOaTIaHTUPHILL.
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