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ANNOTATSIYA 

Ushbu maqolada SamDDU davolash-profilaktika fakulteti 4-kurs (115 kishi: 94 

qiz, 21 o‘g‘il) va SamDDU 4-kurs ( 89 nafar) talabalarining haqiqiy ovqatlanishini 

baholash va sog‘lom turmush tarziga oid masalalarni o‘rganish jamlangan. 2021 yil 

qishda 40 qiz, 49 o‘g‘il) biz ishlab chiqqan, 54 ta savolni o‘z ichiga olgan anketa 

yordamida amalga oshirildi. Bizning ishimizning maqsadi ijtimoiy va gigiyenik 

turmush sharoitlarining talabalar salomatligiga ta’sirini o‘rganish va mavjud o‘quv 

yuki, haqiqiy ovqatlanish va turmush tarzini hisobga olgan holda ularning sog‘lig‘iga 

bashoratli baho berish edi. SamDDU talabalarining turmush tarziga ijtimoiy-gigiyenik 

baho berish. 

Kalit so‘zlar: ijtimoiy-gigiyenik yashash sharoitlari, talabalar. 

 

KIRISH 

Oliy o‘quv yurtlari talabalari o‘rtasida kasallanish muammosi bugungi yoshlar 

mamlakatimiz kelajagi ekanligi sababli nihoyatda dolzarbdir. Tibbiyot oliy o‘quv 

yurtlari talabalarining salomatlik holati, ayniqsa, tashvishli, bu ularning ta’limini 

tashkil etishning o‘ziga xos xususiyatlari bilan bog‘liq. Bular o‘quv jihozlarining 

parchalanishi va harakatlanish vaqtining cheklanganligi, kasalxona muhitidagi turli xil 

salbiy omillarning ta’siri, bu charchash sindromining shakllanishiga olib kelishi 

mumkin. Axborot tizimlari va texnologiyalari bilan bog‘liq mutaxassisliklar bo‘yicha 

tahsil olayotgan talabalar orasida haddan tashqari sensorli yukni qayd etmaslik 

mumkin emas. Ushbu turdagi yuk odatda majburiy ish holatiga uzoq vaqt ta’sir qilish, 

vizual apparatdagi keskinlik, qaror qabul qilish uchun vaqt yo‘qligi, uyqu va dam olish 

tartibining buzilishi bilan birga keladi. Salomatlikning yomonlashishiga ikkala 
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mutaxassislik talabalarining irratsional, muvozanatsiz haqiqiy ovqatlanishi va turmush 

tarzi katta hissa qo‘shadi. 

Maqsad: ijtimoiy va gigienik turmush sharoitlarining talabalar salomatligiga 

ta’sirini o‘rganish va mavjud o‘quv yuki, haqiqiy ovqatlanish va turmush tarzini 

hisobga olgan holda ularning sog‘lig‘iga bashoratli baho berish. SamDDU 

talabalarining turmush tarziga ijtimoiy-gigiyenik baho berish. Talabalarning 

ovqatlanishi va turmush tarzini hisobga olgan holda, kelajakda qaysi tana tizimlari 

kasalliklarni rivojlanish xavfi yuqori bo‘lishini taxmin qilish. 

MATERIALLAR VA USULLAR 

SamDDU davolash-profilaktika fakulteti 4-kurs (115 nafar: 94 nafar qiz, 21 nafar 

o‘g‘il) va SamDDU 4-kurs (89 nafar: 40 nafar qiz, 49 nafar o‘g‘il) talabalarining 

haqiqiy ovqatlanishi va sog‘lom turmush tarziga oid masalalarni baholash. 2021 yil 

qishda biz 54 ta savolni o‘z ichiga olgan so‘rovnomani to‘ldirgan ishlab chiqilgan 

yordamida amalga oshirildi. Natijalarni statistik qayta ishlash Excel kompyuter dasturi 

yordamida amalga oshirildi . 

NATIJALAR VA UNING MUHOKAMASI 

Ikkala universitet talabalarining sog‘lig‘iga quyidagi ekologik omillar ta’sir 

qiladi: Kasalxona muhiti, uglevodlar, yog‘larni ortiqcha iste’mol qilish oziqlanishning 

etarliligi qonunini buzish ), tez-tez gazak qilish, kechki ovqat uchun asosiy oziq-ovqat 

miqdorini taqsimlash (qonunni buzish) 

bioritmologik adekvatligi), uyqu va dam olish tartibining buzilishi, ARI tez-tez 

uchraydi, agressiv ekologik muhit.  Surunkali kasalliklar mavjudligini (so‘rovda 

qatnashganlar orasida) SamDTU talabalarining 63,33% va SamDTU talabalarining 

16,67%i qayd etgan . Ertalabki mashqlarni bajaradigan talabalar ulushi SamDMUda 

38,3% , SamDMUda 13,5% tashkil etdi . Ikkala universitet talabalari ham tez-tez o‘tkir 

respiratorli infektsiyalardan aziyat chekishadi, ammo SamDTU talabalari tibbiy 

yordamga deyarli 3,5 baravar kamroq murojaat qilishadi, bunga bo‘sh vaqt yo‘qligi 

sabab bo‘ladi. SamDTU talabalarining 42% kuniga uch mahal ovqatlanadilar , ammo 

tibbiyot talabalarining 33% ga yaqini kuniga atigi 2 marta ovqatlanishadi, ovqatning 

asosiy qismi (kaloriya jihatidan) kechki ovqatdan keladi. SamDMU talabalari kuniga 

5 martagacha ovqat iste’mol qiladilar. SamSMU respondentlarining 54% dan ortig‘i, 

shuningdek, kechki ovqatda kech ovqatlanishni (soat 22:00 dan keyin) qayd etishadi, 

bu tungi vaqtda tez-tez ishlash va uxlash vaqtining qisqarishi bilan bog‘liq. Nonushta 

etishmasligi: SamDMU respondentlarining 71,6% , SamDMU respondentlarining 

34,2% . SamDDU talabalarining 84,3 foizi energetik  ichimliklarni haddan tashqari 

iste’mol qilishini qayd etgan . Ularni suiiste’mol qilgan SamDTU talabalari 35,1% ni 

tashkil etdi. 
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XULOSA 

SamDTU talabalari orasida kasalliklarni rivojlanish xavfi yuqori bo‘lgan tizimlar: 

oshqozon-ichak trakti, asab, endokrin, immun. SamDTU talabalarida kasalliklarni 

rivojlanishining maqsadli tizimlari : tayanch-harakat tizimi, asab, nafas olish tizimi. 
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