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АННОТАЦИЯ 

В статье представлена полная информация о том, что такое лейкоз, его 

распространенность в Бухарской области, изменения в сердце и сосудах у 

больных лейкозом, а также какие заболевания он вызывает. Это доказывает, 

насколько лейкемия является опасным для жизни заболеванием. 
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Актуальност: 

Во многих странах мира, а также в Узбекистане в последние 2-3 года растет 

заболеваемость лейкозом. 

Из медицинской статистики известно, что каждый 1 млн. Среди населения 

у 35 диагностирован лейкоз. 

Основными причинами этого являются загрязнение экологической среды, 

неправильное использование химикатов в сельском хозяйстве, резкое 

увеличение по сравнению с нормой количества пестицидов в почве. 

В настоящее время видно, что функциональные изменения сердечно-

сосудистой системы значительно усилились у больных лейкозом Бухарской 

области. 

Цель работы: 

Оценка функциональных изменений сердечно-сосудистой системы у 

больных лейкозами Бухарской области 

Задачи исследования: 

Изучить уровень и виды лейкозов среди населения, проживающего в 

Бухарской области. 

Изучение распределения заболеваний сердечно-сосудистой системы у 

больных лейкозом. 
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Типы лейкозы

Хронический лимфобластный лейкоз

Хронический миелобластный лейкоз

Острый Лимфобластный лейкоз

острый миелобластный лейкоз

Внедрение методов раннего выявления функциональных изменений 

сердечно-сосудистой системы у больных лейкозами. 

Материалы и методы: 

Материалы взяты из гематологического отделения многопрофильного 

медицинского центра Бухарской области и амбулаторных поликлиник районов 

Бухарской области. Диагноз собирался для анализа результатов среди пациентов, 

подтвержденных симптомами, периферическим клиническим анализом, 

миелограммой, биохимическим анализом крови, ЭКГ и экзоКГ на основании 

клинических данных, а также проводился статистический анализ. 

Результаты исследования 

В исследование включены 60 больных со средним возрастом 58,4±1,7, для 

сравнительного анализа данных в исследование включены 10 больных лейкозом 

в возрасте 35-60 лет, далее обследованы пациенты без изменений, средний 

возраст которых составил 45±2,8. 

При анализе по полу в основной группе женщин было 59,1% (n=32), мужчин 

- 40,9% (n=19), а в контрольной группе женщин - 55% (n=7), мужчин - 45. % (n=3) 

составляет. 

Частоту типов лейкозов определяли на основании анализа серий 

миелограмм в общем анализе крови исследуемых больных. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АНАЛИЗ ВЫЯВЛЕННЫХ ТИПОВ ЛЕЙКОВ ПО ПОЛУ: хронический лимфобластный 

лейкоз - 34,5% у мужчин, 40,5% у женщин; хронический миелобластный лейкоз 44,8% 

у мужчин, 28,6% у женщин, острый лимфобластный лейкоз 20,8% у мужчин, 30,9% у 

женщин; острый миелобластный лейкоз составлял 14,8% у мужчин и 11,2% у женщин 

и схематически объяснялся следующим образом: 
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НАЗВАНИЕ 

РАЙОНОВ 

Хронический 

лимфобластный 

лейкоз 

Хронический 

миелобластный 

лейкемия 

Острый 

лимфобласт

ный лейкоз 

Острый 

миелобластный 

лейкоз 

Каганский 

район 

23% 14% 21% 13% 

Рамитанский 

район 

18% 12% 14% 12% 

Бухарский 

район 

17% 15% 15% 12% 

Каракульски

й район 

12% 10% 9% 8% 

Алатский 

район 

10% 9% 8% 7% 

Вабкентский 

район 

9% 10% 9% 8% 

Пешкунский 

район 

3% 5% 3% 4% 

Гиждувански

й район 

3% 3% 2% 2% 

Каровулбазар

ский район 

3% 8% 1% 5% 

Жандарский 

район 

2% 6% 4% 1% 
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РАСПРОСТРАНЕНИЕ ЛЕЙКОЗА В РАЙОНАХ БУХАРСКОЙ ОБЛАСТИ 

По этой таблице установлено, что больше всего видов лейкемии встречается у 

населения Когонского района, а меньше всего лейкемии - у населения 

Джондорского района, и проведен статистический анализ. 

Заболеваемость сердечно-сосудистыми заболеваниями у больных 

лейкемией (%) 

 
Научно-практическое значение результатов исследования: 

Научная значимость результатов исследования объясняется тем, что вероятность 

развития лейкозов в популяции зависит от возраста, длительности заболевания, 

медицинских и социальных факторов риска, а также необходимостью 

использования методов ЭКГ и ЭкзоКГ диагностики для раннего выявления 

лейкоза. сердечно-сосудистые заболевания у больных лейкемией. 
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МУЖЩИНА 34,5 44,8 20,8 14,8

ЖЕНШИНА 40,5 28,6 30,9 11,2
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Практическая значимость результатов исследования объясняется тем, что путем 

проведения современных лабораторных исследований и методов диагностики 

можно эффективно лечить виды лейкозов среди населения и предупреждать 

возникновение сердечно-сосудистых заболеваний у этих больных. 

Вывод: 

Результаты исследования показали, что для снижения частоты сердечно-

сосудистых заболеваний у больных лейкозами в районах Бухарской области 

необходимо улучшить использование методов диагностики ЭКГ и ЭкзоКг при 

профилактических медицинских осмотрах. В многопрофильных медицинских 

стационарах с целью профилактики осложнений сердечно-сосудистых 

заболеваний у больных лейкозами необходимо проводить профилактические 

методы ЭКГ, ЭкзоКГ диагностики и биохимического анализа крови (АЛТ и 

АСТ) после применения каждого химического препарата. 
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