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ANNOTATSIYA

Bugungi kunda barchamizning bosh magsadimiz kelajagimiz poydevori bo‘lgan
yoshlarni har tomonlama yetuk, barkamol ruhda tarbiyalashni oliy magsadimizga.
Ushbu magolada yosh avlodni, jumladan o‘spirin yoshlarni oldilariga go‘ygan
magsadlariga turli holatlarda to‘sig bo‘lishi mumkin bo‘lgan nizolar-konfiliktlar -
ularni oldini olish uchun gaysi usul va tuzatishlardan foydalanish hagida so‘z yuritilgan
hamda gaysidir ma’noda maqgsadga erishish ko‘zda tutilgan.
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madaniyat.

PSYHOLOGICAL RESOLUTION MECHANISMS
OF CONFLICT RESOLUTION THAT ARISE IN
ADOLESCENCE PREIOD TABLE OF CONTENTS

Maripova Asal Botiralievna
“University of Business and Science” University
Pedagogy and psychology

ABSTRACT
Today, it is no exaggeration to say that our main goal is to educate young people,
who are the foundation of our future, in all-round mature and well-rounded spirit. This
article talks about the methods and corrections to be used to prevent disputes and
confilicts, which can be an obstacle to the goals set for the young generation, including
teenagers, in various situations, and some it is intended to achieve a certain goal.
Keywords: adolescence, conflict, students, social environment, conflict cultere.

INCUXOJOI'MYECKUE MEXAHU3MMU PASPEIIEHUE KOHOUJIMUKTOB
BO3HUKAKOIIUX B MTIOAPOCTKOBOM ITPUOJAE OI'JTABJIEHUE

Mapunosa Acan borupaaneBHa
Yuusepcurer YHuBepcuteT buzneca u Hayku
ITenaroruka u ncuxoJiorus

https://t.me/Erus_uz Multidisciplinary Scientific Journal December, 2023 389


https://t.me/Erus_uz

Educational Research in Universal Sciences

ISSN: 2181-3515 VOLUME 2 | SPECIAL ISSUE 16 | 2023

AHHOTALUS

Ceromass He OyIeT NpPEYyBEIMYCHHWEM CKa3aTh,YTO HANICH TJIABHOW IIEIBIO
SIBIISICTCSI BOCIIUTAHWE MOJIOUX JIIOJICH, KATOpHE SBISAIOTCS OCHOBOW HAIIETO
Oyzeniero,B0 BCECTOPOHHEM 3pEIOM H BCECTOPOHHEM Jyxe. B maHHOW cTaThbe
TOBOPHTCSI O METO/IaX M KOPPEKIIUs, KOTOPUE MOTYT CTaTh MPEMATCTBHEM Ha IyTH K
JTOCTHKCHUIO IIeJIeH, TOCTaBICHHUEM, B TOM YHCIIE IOAPOCTKAMU.B Pa3THYHHX
CHTYaIlUsIX a HEKTOPHE MPU3BAHH JOCTUYb ONPEICIICHHOM IEITH.

KiroueBue cj10Ba: MoIpOCTKOBHIA, BO3pACT, KOH(IIUKT, YYaIIUeCs], COIATbHAs
CpeIatoKOH(IUKTHAS KyJIbTYpa.

KIRISH

Hozirgi kunda jahondagi jamiki mamlakatlar asosiy e’tiborini yoshlarning holati,
ular yashayotgan jamiyatning yanada rivojlanishi uchun muhim ekanligiga
garatmogda. Butun dunyo bo‘yicha barcha mamlakatlarda yoshlar o‘rtasida bir-birini
hurmat qilishi, tushinishi uchun har yili turli xil mavzularda o‘tkazilayotgan tadbirlar,
konfirensiyalar orgali yoshlar masalasiga alohida e’tibor garatmoqda. O‘spirinlardagi
zo‘rigishlarni bartaraf etish, yoshlarni jamiyatdagi mavqgeyiga to‘sig bo‘luvchi
omillarni oldini olish muhim muammolardan biriga aylanmoqda.

Asosiy gism. Respublikamizda yoshlarning ma’naviy hamda jismoniy
rivojlanishi masalasida va o‘spirinlik davriga oid islohotlar samaradorligini yanada
oshirishning zarur asoslari yaratilmoqgda. Ushbu islohotlar ijrosini ta’minlashda
o‘spirinlar faoliyatidagi nizolarni bartaraf etishning mexanizmlarini ishlab chigish,
ularning ma’naviy-ahlogiy va intellektual rivojlanishi, mustaqil fiktlaydigan, gat’iy
hayotiy nuqtai nazarga ega, Vatanga sadoqgatli gilib tarbiyalashda emotsional bargaror
va 0°‘zini nazorat qilish imkonini beruvchi xususiyatlarni shakllantirish, o‘spirinlik
davrida yuz berishi mumkin bo‘lgan nizoli vaziyatlarni oldini olish uchun samarali
ishlar ham amaliy ham nazariy yechimlarini topishga yo‘naltirilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi Pf-60-
sonli,472-sonli  “Psixologiya sohasida Kadrlarni tayyorlash tizimini yanada
takomillashtirish va jamiyatda huquqgbuzarlikning oldini olish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi Qarori hamda boshga me’yoriy hujjatlar doirasida belgilangan keng
ko‘lamli strategik chora-tadbirlarni amalga oshirish bizning eng oliy gadamlarimizdan
biri.[O‘spirinlik davrida yuz beradigan nizoli vaziyatlarningoldini olish uchun esa biz
“nizo-konfilikt” hagida bilishimiz magsadga muvofiq bo‘lar edi [2].

Konflikt har bir inson hayotiga alogador bo‘lgan o‘ziga xos jarayon bo‘lib, hech
bir inson o‘zini komil ishonch bilan konflikt vaziyatlardan muhofaza gilinganman deb
ayta olmaydi. Konfliktlar inson hayotining ajralmas gismi hisoblanadi. So‘nggi
vaqgtlarda zamonaviy jamiyatlardagi insonga bo‘lgan turli ilmiy-texnik, ma’naviy,
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igtisodiy ta’sirlarning haddan ziyod ortib borishi, zamonaviy jamiyatlarda yashash
tarzining murakkablik tomon ortib borayotganligi odamlar to‘gnash kelishi mumkin
bo‘lgan turli konflikt vaziyatlarni ham oshiradi. Shu bois bugungi kunda o‘spirinlik
davrida yuzaga keladigan psixologik nizolarni bartaraf etishning psixologik
mexanizmlarini o‘rganish dolzarb ahamiyat kasb etadi[3].

O‘spirinlik davrida yuzaga keladigan nizolarni oldini olishning psixologik
mexanizmlarini o‘rganish bo‘yicha gator ishlar amalga oshirilgan. Xususan, xorijlik
psixolog olimlardan Grace Contrino Abrams, Fran Schmidt va Alice Friedmanlar
tomonidan konfliktologiya sohasining nazariy asoslari, uning milliy xususiyatlari,
Ijtimoiy o‘ziga xosliklari, konfliktlarning jamiyat hayoti bilan alogadorligi, shaxslararo
konfliktlar, konfliktlarning huquqiy aspektlari, mehnat jamoasidagi konfliktlar keng
tahlil etilgan[4].

MDH davlatlari olimlari Antsupov A.Ya., Stepanov Ye.l, Banikina S.V Samarin
A.N. va boshgalar tomonidan konfliktologik kayfiyat va xususiyatlarni jamiyatdagi
ingirozlarning kelib chigishi wva ijtimoiy to‘gnashuvlarning oldini olishdagi
ahamiyatiga toxtalib o°tilgan.

O“zbekistonlik psixolog olimlardan To‘ychiyeva G,Karimova V.M, Davletshin
M.G, To‘laganova G.Q, G‘oziyev E.E va boshqalar tomonidan yoshlarda konfiliktlar
va agressiya xulg shakllanishining psixologik mexanizmlari, tarbiyasi qiyin
o‘smirlarning qizigishlari, o‘smirlarning ontogenetik taraqgiyotidagi psixologik
xususiyatlarini tadqiq etilga[5].

Shu bilan birgalikda

- O‘spirinlik davrida yuzaga keladigan nizolarni psixologik mexanizmlarini
aniglash.

- Oc‘spirinlik davrida namoyon bo‘ladigan nizoli vaziyatlarning keltirib
chigaruvchi omillarini eksperimental yo‘l bilan tadqiq etish.

- O‘spirinlik davrida yuzaga keladigan nizoli vaziyatlarni oldini olishning
psixologik mexanizmlariga doir ilmiy natijalarni tahlil gilish.

- Oc‘spirinlardagi nizoli vaziyatlarning namoyon bo‘lishining yosh va jins
xususiyatlariga ko‘ra xususiyatlarini yoritish.

XULOSA
Psixologiya va pedagogika yo‘nalishlarida o‘spirinlik davrida yuzaga keladigan
nizoli  vaziyatlarning diagnostikasi  va  psixokorreksiyasi tizimining

takomillashtirilganligi, o‘rganilgan va tadqiq etilgan muammaoga oid ilmiy tushuncha
tasavvurlarni kengaytirilganligi, shuningdek, o‘spirinlik davrida yuzaga keladigan
nizoli  vaziyatlarning sabablarini ta’lim va oila muhiti, faoliyatning
deorganizatsiyalashuvi va demobilizatsiya jarayoniga muvofig ochib berilganligi,
o‘spirinlik davridagi nizoli vaziyatlar diagnostikasi, uning psixokorreksiyasi va
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psixoprofilaktikasining  xususiyatlariga doir ilmiy xulosalardan pedagogika,
psixologiya, yosh psixologiyasi va rivojlanish psixologiyasi Yyo‘nalishlaridagi
tadgiqotlarda foydalanish mumkinligi bilan izohlanadi.
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