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ANNOTATSIYA

Ushbu magolada zamonaviy stomatologiya sohasini rivojlantirishda axborot
texnologiyalari(IT)ning muhim roli o‘rganilgan. U diagnostika va davolashni
rejalashtirishdan tortib, bemorlar bilan mulogot gilish va amaliyotni boshgarishgacha
bo‘lgan turli xil IT-ilovalar sohada ganday ingilob gilganini o‘rganadi. Elektron
kasallik tarixi va uning afzalliklarini, shu jumladan yaxshilangan aniqlik, samaradorlik
va stomatologik parvarishning yangi darajasini ta’minlaydi. Bundan tashqgari, u
stomatologiyada IT integratsiyasi uchun potentsial muammolar va kelajakdagi
yo‘nalishlarni tan oladi.

Kalit so‘zlar: axborot texnologiyalari (IT), stomatologiya, ragamli
stomatologiya, zamonaviy texnologiyalar yordamida diagnostika, 3D bosib chigarish,
kiber xavfsizlik, sun’iy intellekt (SI).

POJIb U'T B COBPEMEHHOM CTOMATOJIOT A

AHHOTALMUA

B nanHoi#l craThe mccienyercs 3HAUMTENbHAS POJb MH(OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHMA
(1UT) B hpopmupoBanum nanamadra COBpeMEHHON cTOMaToIoTuu. B HeM paccMaTtpuBaercs,
Kak paznuunble U T-npusokeHus npou3Bean peBOJIOLUIO B 3TOM 001acTH, OT AMATHOCTUKHU
W TUIAHUPOBAHMS JIEYEHUS 10 OOIIeHMs] C MalMeHTaMu M YIpaBieHUs NpakThkoil. B
JOKYMEHTE TNoa4yepkuBaroTcsd mnpeumymectsa WT, BriIrodas MOBBIMIEHHE TOYHOCTH,
3G(EeKTUBHOCTH U JOCTYIHOCTH CTOMaToJIoTMyeckod nomou. Kpome Toro, B HeM
NPU3HAIOTCA TMOTEHUMalbHble MpoOJeMbl M OyIyllMe HalpaBieHUs HWHTErpaluuu
UH(POPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHHA B CTOMATOJIOTHIO.

KiroueBsle cioBa: Mupopmarnmonnsie rexuonoruu (UT), Cromaronorus, Lupposas
CTOMATOJIOTHsI, AaBTOMAaTU3WpOBaHHAs JuarHoctuka, 3D-meuats, KuOEpOE30MACHOCTD,
UckyccrBennblit uaremnext (MN).
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IT°S ROLE IN MODERN DENTISTRY

ABSTRACT

This article explores the significant role of Information Technology (IT) in
shaping the landscape of modern dentistry. It examines how various IT applications
have revolutionized the field, from diagnosis and treatment planning to patient
communication and practice management. The paper highlights the benefits of IT,
including improved accuracy, efficiency, and accessibility of dental care. Additionally,
it acknowledges potential challenges and future directions for the integration of IT in
dentistry.

Keywords: Information Technology (IT), Dentistry, Digital Dentistry,
Technology-aided diagnosis, 3D Printing, Cybersecurity, Artificial Intelligence (Al).

Zamonaviy stomatologiya axborot texnologiyalari (IT) ning jadal rivojlanishi
bilan harakatlanadigan transformatsion davrni boshdan kechirmoqgda. IT dasturlari
diagnostika va davolashni rejalashtirishdan tortib, bemorlar bilan aloga gilish va
amaliyotni boshqgarishgacha bo‘lgan stomatologik parvarishning barcha jabhalarini
gamrab oladi. Ushbu magola uning chuqur ta’sirini o‘rganadi va stomatologiya
sohasida inqgilob gilishda uning turli rollarini o‘rganadi.

Kengaytirilgan diagnostika anigligi: u stomatologlarga bemorlarning og‘iz
anatomiyasining anigroqg va batafsil istigbolini ta’minlaydigan ragamli rentgen nurlari,
konus-nurli KT(kompyuter tomografiya) va intraoral skanerlar kabi murakkab
tasvirlash texnologiyalarini joriy etdi. Bu tish muammolarini erta aniglash va aniqroq
tashxis go‘yish imkonini beradi, bu esa davolanishning yaxshi natijalariga olib keladi.

Davolashni aniq rejalashtirish: ilg‘or dasturiy ta’minot stomatologlarga
bemorlarning tishlari va jag‘larining 3D modellarini yaratishga imkon beradi, bu esa
turli xil davolash protseduralarini simulyatsiya qilishni osonlashtiradi. Bu davolashni
aniqgroq rejalashtirish, moslashtirilgan yechimlar va natijalarni bashorat gilishni
yaxshilashga imkon beradi.

Minimal invaziv protseduralar: lazerlar va CAD/CAM tizimlari kabi IT-yordam
texnologiyasi minimal invaziv stomatologik protseduralarni amalga oshirishga imkon
beradi. Lazerlar minimal gon ketish va noqulaylik bilan aniq kesiklarni taklif giladi,
CAD/CAM tizimlari esa moslashtirilgan stomatologik restavratsiyalarni yanada
aniglik va samaradorlik bilan ishlab chigarishni osonlashtiradi.

Bemorlarning yaxshilangan alogasi: onlayn portallar va bemorlarni jalb gilish
platformalari kabi IT vositalari stomatologlar va bemorlar o‘rtasidagi alogani
yaxshilaydi. Ushbu vositalar bemorlarga o‘zlarining tibbiy yozuvlariga Kirish,

https://t.me/Erus_uz Multidisciplinary Scientific Journal December, 2023 649



https://t.me/Erus_uz

Educational Research in Universal Sciences

ISSN: 2181-3515 VOLUME 2 | SPECIAL ISSUE 16 | 2023

uchrashuvlarni rejalashtirish va o‘quv materiallarini olish imkoniyatini beradi, bu esa
yaxshiroq tushunish va xabardor bo‘lish garor gabul gilishga yordam beradi.

Soddalashtirilgan amaliyotni boshqgarish: IT dasturiy ta’minoti turli xil ma’muriy
vazifalarni, shu jumladan rejalashtirish, hisob-kitob va yozuvlarni yuritishni
soddalashtiradi, stomatologlar uchun bemorlarni davolashga e’tibor berish uchun
gimmatli vaqtni tejaydi. Bundan tashgari, elektron sog‘ligni saqlash yozuvlari
bemorlarning xavfsiz va oson ma’lumotlarini ta’minlaydi, sog‘ligni saglash tizimida
hamkorlik va muvofiglashtirishni yaxshilaydi.

Xizmatga Kkirishni kengaytirish: videokonferentsiya aloga va masofaviy
monitoring kabi IT texnologiyalari chekka hududlardagi yoki transport imkoniyati
cheklangan bemorlarga stomatologik yordam ko‘rsatishning yangi yo‘llarini taklif
etadi. Bu sog‘ligni saqglash tizimini yaxshilaydi va stomatolog vrachlar bilimini
oshirishda katta rol o‘ynaydi..

Sun’iy intellekt(SI) : stomatologiyada kuchli vosita bo‘lib, diagnostika,
davolashni rejalashtirish va hatto robotik jarrohlikda yordam beradi. Sl algoritmlari
kasalliklarni erta aniglash va potentsial muammolarni bashorat gilish uchun juda ko‘p
ma’lumotlarni tahlil gilishi mumkin, bu esa ko‘proq kasalliklarni oldindan ertaroq
aniglash va profilaktik yordamga hissa qo‘shadi.

XULOSA

Zamonaviy stomatologiyada IT ning roli juda yuqoridir. Diagnostika aniqligini
oshirish va minimal invaziv muolajalarni osonlashtirishdan tortib, alogani yaxshilash
va parvarish qgilish imkoniyatini kengaytirishgacha, bu stomatologlar ishini ancha
osonlashtirib yanada yangi darajaga olib chigadi. Texnologiya rivojlanishda davom
etar ekan, biz hamma uchun stomatologik parvarish sifati va mavjudligini yanada
yaxshilaydigan yanada rivojlanishlarni kutishimiz mumekin.
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