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MNCUXOJIOTUK-IEJAT'OI'MK KOHCUJINYMHUHT
HA3APUUN ACOCJIAPU

PaxmaroBa CuBmwis Myxammaa-AjineBHA
TykcanoBa 3unona U3aryiiioeBHa
Ocué xankapo yHUBEPCUTETH
byxopo naBinar yHuBEpCUTETH

AHHOTAIUA
[IcnXOnOruK-Neqarornk  KOHCWIMYM  YKYBUMJIAPHU  IICUXOJIOTHK-IIEIarOTHK

KY1a0-KyBBaTJIall OpKajdd YPraHull, PUBOXKIAHTHUPUII, WKTUMOWMIAIITUPUIIL Ba
MOCJIAIITUPUII YYYH MakOys1 MapT-IIApOUTIIAPHHU SPAaTUII MaKCaAuaa TabJIUM
(baonuATUHYU amalira OIIMPaJAUraH Iakiuiapaad Oupuaup.
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NpOPUIAKTUKA, YCIyOuil TaBCUs, TapOUs, ICUXOJOTUK XU3MaT.

Joa3apouru

PecniyOnukamMusna Xo3upru KyHaa €1 aBJIOJHM 3aMOHABHM KaMUATIA, XaéTra
Taiépnam MakTad TabJIUM MyaccacajapujaH OOJIAHWHT TabJIUM Ba TapOus
OCpUITHUHT Typsii OOCKUYJIApUJIa TICUXOJIOTHK, XUCCUET, )KUCMOHHUM Ba MKTUMOMIA
Tal€prapIurMHN aHUKJIAIIHU Talad Kujgaau. Yoy TamabiapHH aMaira OIIMPHUII
Makcaguaa IIpe3nneHTUMU3 TOMOHHUJAH KaOyJl KWJIMHraH Oup Hedya ¢apMoH Ba
KapopJjap XxaMm OyHUHT UCOOTHAMD.

V36ekucton Pecnyonukacu Ilpe3uaeHTUHUHT “Emnapra OWJ JaBjaT cuécaTtu
caMapaIopITTHHH OIIMPHII Ba Y36EKUCTOH &Iap NTTHHOKH (aoTHATHHH KyIU1a6-
KyBBamiam Tyrpucuga’tu 2017 #un 5 wurongarm [1dD-5106-conmu  dapmonw,
“V36eKHCTOH Pecnybnukacua émtapra ouj 1aBjiaT CHECATUHY TyO1aH UCIIOX, KHJIHIIT
Ba SHrM OOCKMYra OJM0 YMKUII yopa-tapoupiapu Tyrpucuna’tu 2020 #un 30
mongarn 11d-6017-con ®apmonn, V3bekucron Pecrny6mmkacu ITpesumaeHTHHUHT
2017 wun 27 maptnaru “XyKykOy3apiukiap npouiakTUKacu Ba >KMHOSITUMIIUKKA
KapIId  Kypaluil THU3UMHHHM SHAJa TaKOMIULIAIITHPUIN  4YOpa-TaaOoupiiapH
Tyrpucuaa’™i  5153-comnn  kapopu, Y36ekuctoH PecnyGimkacun —Basupiap
MaxkaMacHHHHT “Y30eKHCToHIa éuuiapra oua AaBiaT cuécatunm 2025 jiunrada
PUBOKJIAHTUPHUII KOHUENIUACUHN Tacaukiam Tyrpucuaa’ty 2021 iiun 18 suBapaaru
23-con Kapopmap 6enrunanran BazudajapHy amajra ONIMpHUIIIa KaTTa axaMusT Kaco
STa/M.
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[Tcuxomoruk Ba THOOWU-TIEAATOTUK KOHCHJIMYMHUHT TabJIMM amManuétuaa XX
ACPHUHT OMPUHYM SPMHUIA KUPUTWITAH. ByryHrn KyHza ymapHUHT (HaoTHSITHHIHT
TapkMOM Ba Ma3MyHHU €M Ba WHAUBUJyaJl THUIOJOTHUK XYCYCHUATIIApH, COFJIUFU
XOJIaTUTa Kypa MabllyM VKUIIJIa KAKMHYMWIIMKIApra y4 Kelrad 0ojanap yuyH Maxcyc
Ty3aTUII-TabJIMM Myaccacajapu Oa3zacuja >KyJa SXIIH PUBOXIAHTAH. YOy
Myaccacaiap XaB( ocTuaa Oynaran OoJlaJapHUHT COFJIUFU cakjaml, XaBdcus
PUBOKJIAHUIIY Ba WHAMBUIYaAT TabIUM WYHAIUIIN OYinda MakTa® YKyB JacTypuUHU
MyBapHaKUIATIN Y3IATHPUIIUIAPHHA TAbMUHIIAI YIYH MYyJDKaJiadras [1, 4].

[Icuxonornap TOMOHHIaH 0O OOPUITAaH TAAKUKOTIapa TAHJIOB MyaMMOCH Ba
YHUHT IIaXCHY MIAKUTAHTUPUIILIATA POJIM MHCOH XaETUHUHT aCOCU MyaMMOJIapu/1aH
oupuIup.

Vpra MakraGnapia MaBKy TabJIMM TH3UMH 0a3aBUil GOCKMY GUTHPYBUMCHHH
IOKOpU CHH(] YKYBUWIAPHUHT TabJIUM Mpoduiaura HUCOATaH Y3 MO3ULUSICUHU
aHUKJIAIIAa >KAIIWA TaHJIOB KWIMII 3apypaTHJaH OJNOuUH Kysau. bup Hewa €m
XYCyCUATIApHUIaH KeIMO YUKKaH X0JJ1a, YpTa MakTad YKyBUMIapH YyIIOY MyaMMOHH
XaJ KWINIILA KU KAAMHYWIMKIIapra 1y4 KeJTUIaaq Ba, andaTra, Maxcyc TallKu
ATUJTaH €paamMra MyXTox Oyasu.

TabauMm coxacuaaru NCUXONPO(UIAKTUK XHU3MaTiap, 2HT aBBajio, Xap Oup
MakTa®0 VYKYBUYMCHHUHT TYJIAKOHJIM T[ICUXUK Ba IIAXCHUH  PUBOXJIAHUIIMHUA
TabMUHJIOBYHM TICUXOJIOTMK IIAPOUTIAp Y4YyH >KaBoOrapmup, Oy dca YHHHT
daonmusaTHAArM acocui WyHanmunuiapiaH Oupu XucoOnaHaau. MakTad TCHXOJIOTH
MICUXOJIOTUK XU3MAaT BazudagapuHu KacOUil KMXaTAaH CaBOJIM Xall ATUIIAA acocaH
MCUXONPOPUIAKTUK U OUJIaH IIyFyJUlaHaJau. TabIuM COXacH MCUXOJIOTH UITUHUHT
alfHaH 11y TypU TMCHUXOJOTHUK XU3MAaT (DAOJIMSITUHUHT, JAEMaKKU, MEJaroruk x)apacH
camMapaJOpJIMTHHUHT TICUXOJIOTHK IIApTIIApUHU TabMuHIaium [11, 5].

CudaTtHu omUPUIIT MyaMMOCH 3aMOHABUM TABIUMHU OOIIKAPHUIIIHUHT SHT MyXUM
MyaMMoOJIapuJaH Oupuaup. ByHUHT ydyH WIapoUT spaTud OepajuraH TabJIUMHH
OOIIKAPHUIIT MEXAaHU3MUHU TOMHUIIINMH3 KEpPaK.

Owragarn HOCOFJIOM HWXTUMOMN-UKTUCOAUNA Ba TCUXOJIOTUK MYXHT, COFJIOM
TypMYIII Tap3u Ba YHUHT (ascaduii, meaaroruk Macananapy 6yinua Hynmomes XK.T,
fl}"fﬂ)lomeB VY.A, Ycemonos C., bapotos III.b Ba 6omikanap TaakMKOT UILIapH 01O
OopHuIIITaH.

MaxkTab MCHXOJIOTUK XU3MaTH YKYBUMJIAPHUHT PYXUH CaJOMaTJIUTUTa TabCHP
ATHO, NIAXCHU Xap TOMOHJAMa PHUBOXKJIAHUHUIIN YyYyH TICHXOJOTHK MOCIAIIyB
MyaMMOJIapUHU Xal Kuiuiiga €paam Oepaau. AWHaH mIyHJallk MyaMMOJIApHU Xajl
srumiaa myamuug baportor II.b. maktabgaru mcuxonoruk xu3maT (HaoTHSATHHUHT
XyCYCUSTIApUHU  YpraHuO, YKyBUMJAPHUHT  MOCJAIIMIIHUHT  TCUXOJOTHUK
MyaMMOJIapU Maigo OYVIMIIMHUHT OJAWHU OJIMII €KW aJlJIJaKayoH Maigo Oyiran
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MyaMMOJIAPHU XaJl KWIMIL, YKYBUYWJIAPHUHT PyXHUA CaJOMATIUTH JapakKaCHHU
SXTITAJIAIT MaKcaIuaa TAqKUKOT uiiapuau oyin6 6opran (bapotos 111.B., 2018).

Fap6 nasnatnapu onumiiapu paonusaTuay Tabkuaaa0 yraguran Oyicak, yaapaaH
banton M., Ckpuen M., C.I'apmaHH kabu OJTUMIIAPHUHT TaJIKUKOTIAPUHU TabKHU 17120
VTUII KOM3, YJIAPHUHT WIMHN H3JaHUNUIapuia, €uuUiap caJloMaTIMTUHU MyXodasza
KWIUII, YJIQPHUHT COFJIOM TYypMYyUI Tap3WHU TabMMHIIAII XaMJla YKyBUHIIAp PYyXHil
CaJIOMATIUTH NMPOGUIAKTUKACUHU YTKA3UII UIIAPU TaKIUM HTHIITaH.

Kynruna onumnapHuHT (QuUKpHyYa, MakTad YKYBUYMCHHHHT XaéTUHU YpraHHII
JapaXxaCHMHM SIXIIWJIaml y4yyH, ¢akarT €3mMa XapaKTepucCTHKanap €3umra Oepuind
KeTMai, 0amku acocuil YbTHOOPHU KOJUICKTUBIATH MyXOKaMajiapra, YKyBUH XaKuaa
VKUTYBUMJIAPHUHT (UKPUHM OWIMINra XamJa OJHT MyXUMH KOJUJICKTHB OuWJiaH
XaMKOpJIUKAa VKUTyBuMra ¢€xkd OYTyH cuHpra WHAUBUIyasl EHIOIIMIN Y-
WYpUKITapuHU UIUTA0 YUKUIITA KAPaTHUILX JJO3UMIUD.

KOHCMIMYMHUHT MIaKAM Ba YTKA3WIHMII aMaJIUETH TabJIUM MYacCACACUHUHT
Typura Xxamja yJapHUHT BazuQanapHu Kail Japaxana Oaxapuiuil XapakTepu Ba
Xycycusitura OOFJIUKIMP.

MakTa0 NCHUXOJOTHK-TIEJarOTUK KOHCUIMYM Oy Oup rypyx Oosamap ydyH
Npo(QHIAKTUKA Yopalapyu AACTYpUHHU Ba Xap OUp YKyBUM YUYH MHIUBHUYad TabIUM
HYHAMIIMHY SpaTUIAa UMKOH O€pyBUM MYyXHUM OOILIKApyB BOCHUTACH XMCOOJIaHAIN.
[lemaroruk MyaMMOHU ¥3M Xald KWIMIIJAH TallKapyu, KOHCHUJIMYM Xap Oup
UINTUPOKYNHUHT OMIMMUHU Oup-Oupu OwiaH OoMuTanu, S’bHU TICUXOJOTHU MAaKTao
VKYyB JACTypUHHUHI Yy3Ura XOC XyCYCHSITJIIapu OWJIaH, YKUTYBUMHU 3Ca YKYBUMHHHT
MyBapakusITH TCHUXOJIOTMK MaHOamapu OwiaH TaHUTUpaau. llcuxonoruk-
MEJaroruk KOHCUJIMYMHHUHI acocuil Bazudanapu Kyhduaaruinapamp: y €ku Oy CHH(]
OwiaH YKUTYBUWJIAPDHUHT  HWIUIAIl  SKapa€HUJArd  acoCUM  KUHHMHYMIMKIIAp
MYXOKaMacH, TallIXUC KYHUII YUYyH €TUIIMAETTaH MabIyMOTIIAPHHU OJIMII yCYJJITAPUHU
TaHJIall; TAXMUHHUM TalIXUC KYyWUII Ba YHU TEKIIMPHUII HATWXKAIAPUHUA MyXOKama
KHWJIUII; Ty3aTyBYU TAbCUPHH TaHJIAI OMiiaH OOFNIUK OYnraH ymoy cuHdra Hucobatan
neAaroruk Basudanu Kyuumaup [2, 8].

byHnan Tamkapu, MakTad KOHCHWIIMYMH peXara acocaH Ba pekaJaH TallKapu
Oynanu. Pexxanu koHcuiMyMmJia MakTabaa Taxcwi onaéTran Oapya Oojanap >kaio
KWIMHAAW. Y WWInuja Kamujga Oup Mapra YTKa3wiIuIu Kepak. Pexxanu KOHCHINyM
daomusaTyn  Kyhupmaru BasudadapHU Xajdl dTUINTa WYHaNTUPWITAH: MakTadra
VKYBUMJIQPHUHT KyJIail MOCHAIIyBUA Y4YyH IIAPOUT SpaTHI, OOJATapHUHT IMIAXCUN
PUBOXIIAHHII Ba TAabJIUM OJIMIIJAArd MYyaMMOJIAPHM €YHII YYyH ICHXOJIOTHK-
MeJJaroruK MyJUTapHU aHUKJTAlll, MablIyM OMp cuH(Ta aHUK OMp Macaiaia KeIUIIITaH
épram Oepull JACTypMHM MWIUIA0 YMKHUILN, WILIA0 YWUKWITAaH JaCTypPHUHT
caMapaJiopJuruiu Oaxonanaup. byryHru KyHja pexxaid KOHCUJIMYMHUHT MOXHUSTH
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HadakaT MabIyM Oup MyaMMoJiapHu OapTapad 3TuIga, OaIKu TahJINM Ba TapOUIIaru
OHT TUIHK KNAWHYWIUKIAPHU XaM OapTapad stumgad ubopataup.

Pexxaman Tamkapy KOHCWIMyM[a 3ca Teaaror €ku OMpoOH OWp MyTaxacCHc
TOMOHH/IAH Ha30partra OJIMHraH YKyBUM €Kku cuUH(] kypuO umkuiaau. bojaHuHT
PUBOXKIIAHUILIUTA CATTOMI TabCUP KypcaTaJuraH sIHTU XOJaTIAPHUHT a0 OYIuIm,
VHUHT PUBOXJIAHUIIMHUHT CcadOMil JMHAMHMKACH acocaH pekaJlaH Tallkapu
KOHCUJIMYMHUHT cababu xucoOiaHaau. PexanaH Talmkapyu KOHCHIIMYMHUHT Bazudacu
KeIn0 YMKKaH XoJlaTiiap Oyinda Te3 yopaiap KYpHIl TYFpUCHAA Kapop KaOyJT KUJIHIII;
camapacus OYNraH OJIIUH YTKa3WITaH JaCTypHHU Y3rapTUPHILIUD.

Koncunmuym maknu Ba Ma3MyHH Oyiuda KaHAai OYIUIIM KEPAKIUTH MabIyM
Oup MakTabna WIUIAHAWTaH MyTaxacCHUCIap TOMOHHMAAH Xald KWJIWHAIU. YHUHT
KaHmail OYIUIIMHM 5ca BakT KypcaTaau. AMMO OyryHTH KyHJla MaKTaOHUHT
MICUXOJIOTUK-TIEIATOTUK KOHCUIIMYMH OMp XWJI KacOaru MyTaxaccuciap TOMOHUIaH
MyaMMOHHU MyXOKama KWIHIIHU V3 WYUra OJiraH MeJarorvuk KeHraiml sMac, Oalku
TypJid coXajapJard MYTaxacCUCIapHH XaMm kajn0 »atum  Jjgo3umaup. bynap
VKUTYyBUMIIap, NICUXOJIOrIap, WKTUMOUN meaaroriap, nedexrooriap, Joroneaiap,
Iy JKyMJaJaH, MabMypHUST Kapopura OWHOAH, MaxcCyC TakAW( STWITaH TallKH
MyTaxaccuciiap: THOOMET X0AUMIIApH, MKTUMOMM X0IUMJIIap, OJIMMJIAap Ba OOILIKaIap
Oymuiu mymkuH [3, 9].

Xynoca ypHUAA YyHU aUTHUII )KOU3KU, XO3UPTU KyHJ1a KOHCHJIMYM MakTa0iap/a
XaM, TICUXOJIOTUK-THOOMN-MKTUMOMM Mapka3 Ty3uwiMajlapujia XaMm  TallKuil
ATUIMOKAA. AMMO, yJIapHH YTKa3HIl TEXHOJOTUSACH KYyNMUHYA Oy3WiraH Ba TabIUM
Myaccacaiapu paxOapiapyd xaM, NCUXOJOTJapHUHI Y3Japu XaM Xap JIOUM XaMm
Oonanmap OwWjaH WHUIAIIHUHT YOy IIAKJIMHUHT MYXMM  HUMKOHUSTIAPUHU
TyLIyHMaiuaap. BUSHUHT MakcauMU3 ICUXOJIOTUK-TI€arOTMK KOHCUIIMYMHHU TYFPU
TaITKWIIAIITUPHUII Ba Iy OuiaH Oupra MabJiyM OUp MyaMMOHHU XaJI 3TUIIl YUyH SIHTU
nacTyp unuiad yukumgan uoopataup. UyHKu aifHaH 3aMOHABUN KOHCHJIMYMHUHT
Tanabu xaM OOJAHWHT WIKTUMOMM Ba IIAXCHH PUBOXJIAHHMIIUHU y COAUp OYnTraH
MyaisiH Ba3UsITAa YHH ONTUMAJUIAIITUPHIL MYyXUM Bazudanapad Oupu XxucoOiaHaau.

®OUJTAJTAHUJITAH ATABUETJIAP PYMXATH: (REFERENCES)
1. baparos ILI. P. Oco6eHHOCTH ACSATENBHOCTH MIKOJIbHOMN MCUXOJIOTHUECKOU CITYKOBI.

// Bectauk uHTerpaTBHOM rcuxonorun. - 2018. Ne 16. C. 43-46.

2. KoroBa C. IlIkonbHBI KOHCHMJIMYM Kak HWHHOBallMOHHAs oOpa3oBaTesbHas
texnosiorus. // Comuansnas nemxaroruka. 2010. Nel. C. 19-27.

3. Nasirova N.K., Tuksanova, Z.I., Nosirova N.G. Innovative technologies in physics
education. European Journal of Research and Reflection in Educational Sciences.
// 2020. Ne 10. P 19-22.

https://t.me/Erus_uz Multidisciplinary Scientific Journal December, 2023 946



https://t.me/Erus_uz

Educational Research in Universal Sciences

ISSN: 2181-3515 VOLUME 2 | SPECIAL ISSUE 17 | 2023

4, ﬁynﬂomeB, VY., KymankysueB, Y. OmnpeneineHue BeAyIIUX NeAAarornyecKux
3aKOHOMEPHOCTEU 151 OCHOBOIIOJIArar0 X MPUHIIUATIOB dbopmMupoBaHUS
WH(POPMAITMOHHOW KYJIBTYPBI IETEH IIKOJILHOTO Bo3pacTa. // O0IIecTBO 1 HHHOBAITUH.
—2021. Ne2(5/S). —C. 68-76.

5. Tykcanosa, 3. 1., AmypoBa, H. A. Ananu3 nokasareneid 3a00J€BaeMOCTH CpPEAU
mkoabHUKOB. // Yuensrit XXI Beka. — 2016. Ne 5-1 (18). C. 3-5.

6. Hazapos, 3. C., Tykcanosa, 3. 1. D¢ dexTuBHOE UCIIOIB30BaHUE WHHOBAIIMOHHBIX
TexHOJIOTHH B cucteMe obOpazoBanus. // In IX International Scientific and Practical
Conference «Scientific achievements of modern society» Liverpool, United Kingdom.
2020. - P. 772-778.

7. Tuksanova Z.1, et al. Health status of Scool children depending on health care
activities of families. // European science review. — 2018. - Ne 9-10-2. - P. 164-166.

8. PesnukoBa E. B., Bacunbera B. C. Ilcuxooro-rnemarorudeckuii KOHCHINYM Kak
CPEACTBO KOMIUJIEKCHOTO COIMPOBOKACHUS JIETEN ¢ OrPaHUYEHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU
3mopoBbsi /[ BectHuk  YenmsOMHCKOrO TroCyJapCTBEHHOTO — IEAarorndecKoro
yauBepcurera. — 2018. — Ne 6. — C. 270-287.

9. Tuksanova, Z. Ta’lim tizimida innovatsion texnologiyalardan samarali foydalanish.
Il HenTp Hayunbix myOaukarui (buxdu. uz). 2020. - Ne4 (4).

10. FOnmames XK.T'., IlynatoBa JI. Tabiaumaa YHUHIN TEXHOIOTHUSIIAP CaMapaopIUK
ommu cuaruna. // CoBpemennoe oopazopanue. — 2014. - No§. — 34-37 b.

11. Tuksanova, Z., Nazarov, E. Effective use of innovative technologies in the
education system. // Uuteprnayka. — 2020. - Nel16-3. P. 30-32.

https://t.me/Erus_uz Multidisciplinary Scientific Journal December, 2023 947


https://t.me/Erus_uz

