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ANNOTATSIYA

Hujayra barcha tirik organizmlarning tuzilish rivojlanish va funksional birligi
bo‘lib xisoblanadi. Hujayra o‘simliklar, hayvonlar va odam uchun asosiy tuzilma
bo‘lib, tarkibidagi organoidlar turli xil muxim vazifalarni bajarishga ixtisoslashgan.
Hujayraning kimyoviy tarkibi murakkab tuzilishga ega bo‘lib, makroelementlar,
mikroelementlar xamda ultramikroelementlardan tashkil topgan. Bizga ma’lumki
inson organizmida hayot faoliatini tog‘ri talgin qgilishi uchun fermentlar, gormonlar va
vitaminlar birgalikda faoliat ko‘rsatadi ana shu organizm uchun muxim bo‘lgan
gormonlar, ogsillar, lipidlar turli xil fermentlarni normal xolatda bo‘lishiga hujayra
tarkibidagi kiritmalar makroelementlar, mikroelementlar katta axamiyat kasb etadi

Kalit so‘zlar: Plazmolemma, gidrofob, gidrofil, fosfolipid, xolesterin.

ABSTRACT

The cell is considered the structural development and functional unit of all living
organisms. The cell is the basic structure for plants, animals and humans, and the
organelles in it are specialized to perform various important tasks. The chemical
composition of the cell has a complex structure and consists of macroelements,
microelements, and ultramicroelements. As we know, enzymes, hormones and
vitamins work together for the correct interpretation of life activity in the human body.
Hormones, proteins, lipids, which are important for this body, are necessary for the
normal functioning of various enzymes, macroelements, trace elements are of great
importance

Keywords: Plasmolemma, hydrophobic, hydrophilic, phospholipid, cholesterol.

AHHOTAIUA

Krerka cuurtaeTcst CTpyKTypHBIM pa3BUTHEM U (DYHKITMOHAILHOMN €IMHUIICH BCEX
KUBBIX OpraHn3MoB. KieTka sBisieTcst OCHOBHOM CTPYKTYPOU PACTEHUM, dKUBOTHBIX U
YEJIOBEKA, a OpPraHeiulbl B HEW CHEHHAJIU3UPOBAHBI IS BBIIOJIHEHUS Pa3JIMYHBIX
BAXXHBIX 3a]a4. XUMHUYECKUN COCTAB KJIETKU UMEET CIIO)KHOE CTPOCHUE U COCTOUT U3
MAaKpO3JIEMEHTOB, MUKPOAJIEMEHTOB U YJIbTPaAaMUKPOIJIEMEHTOB. Kak u3BeCTHO, IiA
MIPaBWJILHOM MHTEPIPETALINY )KU3HEICSITEILHOCTH B OpraHU3Me YejoBeKa (PepMEHTHI,
TOPMOHBI U BHUTaMHUHBI JEWCTBYIOT COBMECTHO. BaXHbIe JIsI 3TOro OpraHu3Ma
TOPMOHBI, O€NKH, JUMUILI HEOOXOIUMBI JJII HOPMAIBHOTO (PYHKIIMOHUPOBAHUS
pa3IMUHbIX (PEPMEHTOB, MAKPOIJIEMEHTOB, MHKPOIJIEMEHTOB HMEIOT OO0JIBIIIOE
3HAYEHHE
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Kurouesnbie cJI0Ba: [Tnazmonemma,ruapodoOHbIe, rUApOPUIBHBIE,
dbochomunuaHbIE, XOIECTEPUHOBEIC.

Inson tanasidagi har bir hujayra mayda membrana pufagi bilan goplangan. Ushbu
membrananing konsistensiyasi taxminan zaytun moyiga yagin. Zaytun moyi hujayra
va butun dunyo o‘rtasida chegara vazifasini bajarish uchun juda noziklik qiladigandek
tuyuladi. Shunga gqaramay, tuzilishi va boshga xususiyatlari zaytun moyi
xususiyatlariga o‘xshash plazma membranasi o‘zining ishi uchun juda mos va to‘g‘ri
keladi. Plazmatik membrana shunchaki hujayraning chegaralarini belgilabgina
golmay, balki hujayraning atrof-muhit bilan nazorat ostida o‘zaro munosabatga
Kirishishi uchun imkon yararib beradi. Hujayralar muayyan miqdordagi turli xil
moddalarni o‘zlashtirish, gabul gilmaslik va ularni hujayradan tashgariga chiqgarib
yuborish xususiyatiga ega bo‘lishi kerak. Shu bilan birga, hujayralar o‘ziga o‘xshash
boshqa hujayralarni aniqlashi va ular bilan o‘zaro axborot almasha olishi ham kerak.
Bu vazifalarni bajarish uchun plazmatik membranaga hujayra va atrof-muhit o‘rtasida
yarim o‘tkazuvchan to‘siqni hosil qiladigan lipidlar kerak bo‘ladi. Unga, shuningdek,
membranalararo transport va hujayralar munosabatida ishtirok etadigan ogsillar va
ham ogsillarni, ham lipidlarni o‘zgartiradigan va hujayralar bir-birini tanib olishiga
yordam beradigan uglevodlar (shakar va shakar zanjirlari) kerak bo‘ladi[1].

Glikoprotein: uglevod Glikolipid: uglevod
l . birikkan ogsil / birikkan lipid

Fosfolipid

Membrana qo‘shqavat
periferik Membrana integral Xolesterol

ogsillari ogsillari Ogsil kanal
Sitoskelet filamentlari

Periferik yoki integral membrana ogsillari, glikoproteinlar, glikolipidlar va
xolesterin  molekulalaridan iborat fosfolipid qo‘shqavati ko‘rsatilgan plazmatik
membrana tasviri. Plazmatik membrananing tarkibiy gismlari lipidlar,ogsillar va ayrim
lipidlar hamda ogsillarga bog‘langan uglevodlar guruhlaridan iborat.

« Fosfolipid glitserin va unga bog‘langan ikkita yog* kislota dumlari hamda fosfat
guruhli boshdan iborat lipid hisoblanadi. Biologik membrana ikkita fosfolipid
gavatidan iborat bo‘lib, fosfolipid dumchalari ichkariga garagan bo‘ladi va bunday
tuzilish fosfolipid go‘shgavati deb ataladi.

« Xolesterin 4 ta o‘zaro birlashgan uglerod halgalarini o‘zida tutgan lipid bo‘lib,
membrana ichki yuzasida fosfolipidlar bilan birga uchraydi.
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« Membrana oggsillari plazmatik membranaga botib kirishi, butun plazmatik
membranani kesib o‘tishi yoki shunchaki plazmatik membrananing ichki yoki tashqi
yuzasiga yopishgan bo‘lishi mumkin.

« Uglevod guruhi plazmatik membrananing fagat tashqi yuzasida joylashadi va
ogsillarga yopishib, glikoproteinlarni yoki lipidlarga yopishib, glikolipidlarni hosil
giladi.

Plazmatik membranadagi ogsillar, lipidlar va uglevodlarning nisbati turli xil
hujayralarda turlicha bo‘ladi. Biroq odatiy inson hujayrasi uchun tarkibiy massaning
yaginini uglevodlar tashkil etadi[1].

Fosfolipidlar:Fosfolipid go‘shgavatida joylashgan fosfolipidlar plazmatik
membrananing asosiy gismini tashkil etadi. Ular bu vazifaga juda mos keladi, chunki
ular amfipatik, ya’ni ular ham gidrofil, ham gidrofob gismlarga ega.

Gidrofil boshi va gidrofob dumlari ko‘rsatilgan fosfolipidning kimyoviy tuzilishi.
Fosfolipidning gidrofil yoki “suvni yaxshi ko‘ruvchi” gismi uning bosh gismiga
to‘g‘ri keladi, u manfiy zaryadlangan fosfat guruhidan, shuningdek, zaryadlangan yoki
qutbli go‘shimcha kichik guruh (chapdagi diagrammada “R” bilan ko‘rsatilgan
o‘zgaruvchan identifikator)dan tashkil topgan. Membrana go‘shqgavatida
fosfolipidlarning gidrofil boshchalari tashgi tomonga garagan bo‘lib, ular hujayraning
ham ichidagi, ham tashqgarisidagi suvli muhit bilan munosabatda bo‘ladi. Suv qutbli
molekula bo‘lgani uchun u fosfolipid boshchalari bilan osongina elektrostatik
(zaryadga asoslangan) ta’sirni shakllantiradi. Fosfolipidning gidrofob yoki “suvdan
go‘rgadigan” gismi uning uzun, qutbsiz yog* kislotali dumlariga to‘g‘ri keladi. Yog°
kislotali dumlar boshga qutbsiz molekulalar bilan oson ta’sirlashadi, lekin ular suv
bilan uncha yaxshi ta’sirlasha olmaydi. Shu sababli fosfolipidlar o‘zlarining yog°
kislotali dumlarini membrananing ichki gismiga tortib olgan bo‘ladi, chunki bu
ularning atrofdagi suvdan himoyalanishlari uchun qulayrog bo‘ladi. Ushbu o‘zaro
ta’sir natijasida hosil bo‘lgan fosfolipid go‘shgavati hujayraning ichki va tashqi
gismlari o‘rtasida yaxshi chegara hosil giladi, chunki suv va boshga qutbli yoki
zaryadlangan moddalar membrananing gidrofob asosidan osonlikcha o‘ta
olmaydi. O‘zining amfipatik tabiati tufayli fosfolipidlar fagat membrana qo‘shqavatini
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hosil gilish uchungina moslashmagan. Aslida bu ular qulay sharoitlarda tabiiy ravishda
giladigan vazifa hisoblanadi. Suvda yoki suvli eritmada fosfolipidlar gidrofob
dumlarini bir-birlariga qaratib, gidrofil boshlarini esa tashqgi tomonga garatib
joylashtirishga moyil bo‘ladi. Agar fosfolipidlarning dumlari qisqa bo‘lsa,
ular mitsellani (kichik, bir gatlamli sharsimon gavatni) hosil gilishi mumkin, agar
dumlari katta bo‘lsa, ular liposomani (qo‘shqavat membrananing ichi bo‘sh
tomchisini) hosil gilishi mumkin[1].

Integral membrana ogsillari: membranaga botib kirgan bo‘ladi: bu ogsillar
tarkibida ularni fosfolipid go‘shqavatiga bog‘lab turgan kamida gidrofob qismi bo‘ladi.
Ba’zilari qgisman membranaga kirib turgan bo‘ladi, boshqalari esa membrananing bir
tomonidan ikkinchi tomonigacha cho‘zilgan va ikkala tomonda ham ochiq bo‘ladi.
Butun membrana bo‘ylab joylashgan ogsillari transmembrana ogsillar deb yuritiladi.
Integral membrana ogsillarining membrana ichida joylashgan gqismlari gidrofob
bo‘ladi, sitoplazma yoki hujayradan tashgaridagi suyuglikda joylashgan gismlari esa
gidrofil bo‘ladi. Transmembrana ogsillari membranani faqat bir marta kesib o‘tishi
yoki membrananing turli gqismlarini o‘n ikki martagacha kesib o‘tgan bo‘lishi ham
mumkin. Transmembrana ogsillarning hammasi ham ushbu modelga mos kelmasa-da,
ularning membranani kesib o‘tuvchi gismi alfa spiral shaklida 20-25 ta gidrofob
aminokislotalardan tuzilgan bo‘ladi. Ba’zi bir integral membrana ogsillari quyida
ko‘rsatilgandek ionlar va boshqa kichik molekulalarning o‘tishiga imkon beradigan
kanal hosil giladi. Periferik membrana ogsillari membranalarning ichki va tashqi
yuzalarida joylashgan va ogsillarga yoki fosfolipidlarga bog‘langan bo‘ladi. Integral
membrana ogsillaridan fargli ravishda, periferik membrana ogsillari membrananing
gidrofob asosi ichiga botib kirmagan va ular ko‘prog erkin bog‘langan bo*ladi.

Membrananing oquvchanligi: Fosfolipidlarning yog* kislotali dumlari tuzilishi
membrananing xususiyatlarini, aynigsa, ularning ganchalik suyuq ekanligini aniglash
uchun muhimdir.To‘yingan yog* kislotalari qo‘shbog‘larga ega emas (gidrogen bilan
to‘yingan), shuning uchun ular nisbatan chizigli tuzilishga ega. To‘yinmagan yog‘li
kislotalar esa, aksincha, bir yoki bir nechta qo‘shbog‘larga ega bo‘ladi va bu ko‘pincha
ularning bukilishiga yoki egilishiga olib keladi. (Siz ushbu maqolaning boshrog‘ida,
fosfolipidning tuzilishi diagrammasida to‘yinmagan bukilgan dumga misolni
ko‘rishimiz mumkin.) Fosfolipidlarning to‘yingan va to‘yinmagan yog‘ kislotali
dumlari harorat pasayishi bilan boshqacha xususiyatga ega bo‘ladi.Past haroratlarda
to‘yingan yog* kislotalarining to‘g‘ri chizigli dumlari zich va o‘ta qattiq membranani
hosil qilib, mahkam birlashib oladi.To‘yinmagan yog‘ kislotali dumlarga ega
fosfolipidlar dumlarining bukilgan tuzilishi tufayli birgalikda zich birlasha olmaydi.
Shu sababli to‘yinmagan fosfolipidlardan tuzilgan membrana past haroratlarda
to‘yingan fosfolipidlardan tuzilgan membranaga nisbatan suyuq bo‘lib qoladi.

https://t.me/Erus_uz Multidisciplinary Scientific Journal December, 2023 108



https://t.me/Erus_uz

Educational Research in Universal Sciences

ISSN: 2181-3515 VOLUME 2 | SPECIAL ISSUE 18 | 2023

Aksariyat hujayra membranalari fosfolipidlar aralashmasidan tashkil topgan bo‘lib,
ularning ayrimlari ikkita to‘yingan dumga, boshqalari esa bitta to‘yingan va bitta
to‘yinmagan dumga ega bo‘ladi. Ko‘plab organizmlar (masalan, baliq) hujayra
membranalaridagi to‘yinmagan yog‘ kislotalari nisbatini o‘zgartirib, fiziologik
jihatdan sovug muhitga moslasha oladi. To‘yingan va to‘yinmagan yog‘ kislotalari
to‘g‘risida ko‘proq ma’lumot olish uchun lipidlar hagidagi maqolani ko‘rib chiqing.
Hayvonlar membranasida fosfolipidlardan tashqari, suyuglikni saglab turishga yordam
beradigan qo‘shimcha tarkibiy gismlar mavjud. Xolesterin membrana fosfolipidlari
orasida joylashgan lipid bo‘lib, haroratning suyugqlikka ta’sirini kamaytirishga yordam
beradi [2].

XULOSA

Bizga ma’lumki yer yuzidagi barcha tirik organizmlar hujayralardan tashkil
topgan. Organizmning hayot faoliyati yashash mubhiti barchasi bevosita hujayra
faoliyati bilan bog‘ligdir. Bugungi kunda tirik organizmlardagi o‘zgarishlar buzilishlar
inson organizmidagi kasalliklarning ko‘payib borishi dolzarb muammoga aylanmoqda
shuni inobatga olgan holda hujayra membranasi uning nozik tuzilishi tuzilishdagi xar
bir moddaning axamiyatiga to‘lig to‘xtalib chuqur o‘rganilish talab etilmoqgda. Biz bu
o‘rganishlar orgali membrananing faoliyati normalligi tufayli tirik organizmlar hayot
faolioyatiga samarali ijobiy natija ko‘rsatishimiz mumkin.
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