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ANNOTATSIYA

Magolada bolalarda atopik dermatit (AD) patogenezida irsiy hagida aylanma
hagida sabablarini ochib buyuring va immunologik parametrlarga garab aniglangan
polimorfizmlarning prognostik ahamiyatini masalalarga harakat gil. llmiy haqgida
hagida uchun muallif IL-4 genining polimorf variantlarini (PCR) o‘tkazdi: VNTR
tekshiruvi 3 va bolalarda C/T-590 ning snp variantlari . Ko‘rib chigilayotgan muammo
hali ham kam o‘rganilgan, shunday uchun chuqurrog tadgiqotlarni talab qil.

Kalit so‘zlar : atopik dermatit, polimorfizm.

KIRISH

Atopik dermatit (ATD, atopik ekzema, atopik ekzema/dermatit sindromi) —
surunkali allergik dermatit; katopiyaga irsiy moyilligi bo‘lgan shaxslarda
rivojlanadigan kasallik, gaytalanuvchi kursga ega, klinik ko‘rinishlarning yoshga
bog‘lig xususiyatlari. Bu ekssudativ va (yoki) likenoid toshmalar, sarum IgE
darajasining oshishi va o‘ziga xos (allergen) va o‘ziga xos bo‘lmagan stimullarga
yugori sezuvchanlik bilan tavsiflanadi . Bu anig mavsumiy bog‘liglikka ega: gishda
- alevlenmeler yoki relapslar, yozda - gisman yoki to‘liq remissiyalar. Rivojlangan
mamlakatlarda AD targalishi 10-20% ni tashkil giladi. Bolalarda AD belgilarining
namoyon bo‘lishi 6 oylik yoshda 60% hollarda, 1 yoshgacha 75%, 7 yoshgacha 80-
90% hollarda kuzatiladi. So‘nggi o‘n vyilliklarda AD bilan kasallanish sezilarli
darajada o°sdi, uning kursi murakkablashmogda va ogibati og‘irlashmoqda. 20-asrda
AtD, pollinoz va bronxial astma o‘rtasidagi bog*liglik tasdiglandi, bu “atopik triada”
atamasi bilan belgilandi [2]. AD ning bronxial astma bilan birikmasi 34% hollarda,
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allergik rinit bilan - 25% da, pichan isitmasi bilan - 8% da kuzatiladi. AD "allergik
marsh" ning debyuti bo‘lishi mumkin, agar bunday bemorlarda keyingi atopik
kasalliklar rivojlansa: ozig-ovqat allergiyasi, bronxial astma, allergik rinit. Oziq-
ovgat allergiyasi bilan bog‘lig bo‘lgan AD “allergik yurish” ning rivojlanishini
tezlashtiradi.

MAQSAD

Bolalarda atopik dermatit (AD) patogenezida genetik omillarning rolini
baholash va immunologik parametrlarga garab aniglangan polimorfizmlarning
prognostik ahamiyatini aniglash.

MATERIALLAR VA USULLAR

polimeraza zanjiri reaktsiyasi (PCR) yordamida IL-4 genining polimorfik
variantlari aniglandi: VNTR hududida intron 3 va AD va nazorat guruhidagi
bolalarda C / T-590 ning snp variantlari . Bundan tashqari, sanab o‘tilgan guruhlar
uchun qon zardobidagi IL-4 va IgE darajalari monoklonal antikorlar yordamida
ferment bilan bog‘lig immunosorbent tahlilining (ELISA) “sendvich” varianti
yordamida aniglandi.

NATIJALAR

Atopik dermatitning o‘rtacha va og‘ir kursi bo‘lgan (SCORAD bo‘yicha > 40
ball) kasalxonaga yotgizilgan paytda o‘rtacha yoshi 12 yosh (gizlar -13 yosh va
o‘g‘il bolalar 11 yosh) bo‘lgan 40 bolada polimorfizmlar PCR diagnostikasi
yordamida aniglandi. C590 T va VNTR intron 3 (bu erda RP1 alleli 183 bp va RP2
253 bp ). C590 alleli fagat 32,5% (13), mutant -590 T alleli 12,5% (5) va heterozigot
C590 T variantida 55% (22) da aniglangan. RP1 alleli bemorlarning 40% (16) da,
mutant RP2 varianti 17,5% (7) va heterozigot RP1/RP2 varianti 42,5% (17) da
aniglangan. Ushbu natijalar taggoslash guruhida olingan natijalar bilan taggoslandi
(50 ta sog‘lom qiz, o‘rtacha yoshi 16 yosh). Mutant alleli -590 T fagat 2% (1) va
uning geterozigotli C590 T variantida 10% (5) da topilgan. Nazorat guruhidagi
mutant RP2 atigi 6% (3) va uning heterozigot varianti RP1/RP2 10% (5) ni tashkil
etdi. Elishay ma’lumotlariga ko‘ra, atopik dermatitli bemorlarda IL-4 indeksi ( pg /
ml) o‘rtacha 1,936 + 0,20 (Me = 2,028, R = 5,536) ni tashkil etdi, bu nazorat
guruhidan farq qildi: o‘rtacha 0,88 + 0,088 (Me) = 0.961, R=1.932), nazorat p<0.05
bilan statistik jihatdan muhim farglar. Qon zardobidagi IgE (IU/ml) miqdori
bemorlarda (o‘rtacha - 731,41+61,09, Me= 724,9, R= 1365,8, p<0,05) nisbatan
sog‘lom bolalar guruhiga (o‘rtacha - 188,5) nisbatan ancha yuqori bo‘lgan. +28,63,
Me= 112,4, R=913,326, p<0,05). Immunologik ko‘rsatkichlarning o‘rtacha
giymatlarini ma’lum bir polimorfizm mavjudligi bilan solishtirganda quyidagi
ma’lumotlar olingan: 1) bemorlarda C590-1L-4 varianti = 0,696, IgE =647,46, -590
T-1L-4 =2,575 , IgE = 802, 86, C590 T-IL-4 = 2.523, IgE = 764.81; 2) nisbatan
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sog‘lom C590-IL-4 = 0,765, IgE = 161,88, -590 T-IL-4 = 1,931, IgE = 467,8, C590
T-1L-4 = 1,5348, IgE = 366, 89 va VNTR bo‘yicha intron 3 polimorfizmi: 1) RP1
varianti-IL-4 = 0,88, IgE = 660,78, RP2 varianti- IL-4 = 2,434, IgE = 686,62,
RP1/RP2- IL-4 = 2,723, IgE4 = 695; 2) RP1 varianti bilan nisbatan sog‘lom - IL-4
= 0,781, IgE = 163,73, RP2 varianti - IL-4 = 1,782, IgE = 435,86, RP1/RP2-I1L-4 =
0,852, IgE = 249, 1.

XULOSA

IL-4 genining tagdim etilgan polimorfizmlari prognostik ahamiyatga ega bo‘lishi
mumkin, chunki mutant variantlar gomo- yoki geterozigota holatidagi kasal bolalarda
ko‘prog uchraydi, bu gon zardobining immunologik ko‘rsatkichlari bilan tasdiglanadi,
chunki hatto nisbatan sog‘lom bolalarda ham mutatsiyaga uchragan allelning
mavjudligi, IL-4 va IgE kontsentratsiyasi ortadi. Atopik dermatitning namoyon bo‘lishi
va kursining prognostik ahamiyatini baholash va ushbu diagnostika usullarini
muntazam amaliyotga joriy gilish uchun katta namunalar bo‘yicha tadgigotlarni davom
ettirish kerak.
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