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AHHOTADNMUS

Omno w3 1poOJieM  COBPEMEHHOM  TICHMXOJIOTHMH  SBJISIOTCS — H3YUYCHHE
TICUXOJIOTUYECKUE COCTOSHUE YEIOBEKA B TPYAOBOM NEATENbHOCTH. OYHKIIMOHAIBHOE
COCTOSIHME 3TO IOKA3aTEIN Pa3HbIX COCTOSIHUE YEJIOBEKHU MPU BBIITOJIHEHUE TOT WJIU
MHOW BUJOB ACATEIbHOCTU. B Tpy/10BOM JieaTeIbHOCTH (hYHKIITMOHATBHOE COCTOSTHUE
MPOSABISAETCS  JCATEJBHOCTH W TOBEACHWE, MOTHBAllMM B  ONPEACICHUE
3(OPEeKTUBHOCTH M IIEJICHANPABICHHOCTH  JOCTIDKCHHE  IIEJIeH  TpyJI0BOM
JICSITEIbHOCTH. OYHKIMOHAIBHOE COCTOSIHHE 3TO  (DAKTOp  OIpeaessroIee
TICUXWYECKUE COCTOSIHUE YEJIOBEKA B TPYAOBOU JNEATEILHOCTH.

AHHOTAIUSA

XO03upru 3aMOH  TICHXOJIOTHSICHHUHT MYXUM MyamMoJlapugaH Oupu Oy
WHCOHUHT MexXHaT (aoausaTuaaru TICUXOJIOTUK  XOJIATJIApUHH Yypranuin
xucoOaanaau. OyHKIUOHAT XO0JaTiap MabiyM (GaoiusiT TyYpUHU aMajra OIIMpHUIIAa
[03ara KeJaJuraH IIaXCHUHT TYpJIM XOJiaTjapu, WMKOHHUSTIAPH, YHUHT XYIIKH,
Makcajara KapaTWiraH NpeaMeTian (aoausiTh, MOTHUBAIUSACH (PAOJIUATHU amajra
OIIMPHIIIATH CaMapaJOPIMTUHA aHWKIa0 OepyBYM TICHMXOJIOTHK Xo0JyaT cudarmma
TaXJINJI KWIAHATH.

Kamur cy3nap: KacOuii daonusar, dyHkuumoHan xomiatiap, (QyHKIHOHAT
XOJIATJIAPHUHT TypJIapH Ba MIAKJUIAPH, TOJUKHII, MOHOTOHHMS, 3YPUKHII, TICUXOJIOTUK
cTpecciap, Tabuil OMIUIapHUHT (U3UK TabCUpHUA 0o3ara KelajguraH XoJaTiapHH,
KJaccuuKanuscu, MeTOAJIapu.

KacOuii daomuar 0y mexHar daomusrunup. Yoy ¢aoausTHU KacOuii
MICUXOJIOTHS, MEXHAT TICUXOJIOTUSCH, DJPraHOMHKAa, MEXHAT (DHU3UOJIOTHSICH,
MYXaHJIUCIUK TICHXOJIOTHSCH, V)KTHMOWM TICHMXOJIOTHS Ba Oomka Katop (anmap
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KoMIiekc YypraHaam. KacOuii daonmusarga maxc mexHar (aoJUsTHHUHT acCOCHU
Kypcatkuuiapaad Oupu Oy ImaxCHUHT (YHKIMOHAN XoJaTu xucoOnaHamu. by
XOJaTIapHU YPTaHWUIIHUHT JOJI3apOury myHaan nbopatku OyHaa kacOuit aonust
MIAK/UTAHUIIMHUAT  TypJid  OOCKHWIapuJa Ba WIUIA0 YUKAPUIIHUHT —aMalluid
MyaMMOJIApHU XaJl KWINIIAA (PYHKIIMOHAT XOJATIAPHUHT TYFPU MIaK/UTAHTaHJIUTHHU
Vprauuin xxyjaa MyxuMm xucoOnanaau. Kymunnuk ncuxou3nonoruk Ba MCUXO0JIOTHK
TaIKUKOTIapAa (YHKIMOHAT XOJIATIAPHUHT TYpJIM KYPUHUIUIAPU Ba YJIApPHUHT
MexHaT ¢aoNUATUra IKOOMM Ba canOuil TabCcUpiapu YpraHwirad. AHBaHaBHUM
MICUXOJIOTHK TaJAKUKOTIapAa (YyHKIMOHAT XOJATJIAPHUHT Typjlapu Ba IIAKJUIapH,
KYMJIQJaH TOJMKHUIIL, MOHOTOHHS, 3YPUKHIL, TCUXOJOTHK CTpecciap, TaOuuii
OMIUIAPHUHT (PU3UK TabCHpHUJIA 03ara KeNaJuraH XoJaTJIapuHu, OHMIIUPHUK Ba
Hazapuid TaxJdwil KWiuHrad. by Xomarnmap wiaMuil —TagkuKOTJIapAa KaTtop
KUMMHYWIMKIIApHU to3ara  kenatupanu. Iy ca6abmu (GyHKIMOHAN  XoJaT
TYIIYHYaCHHU Ha3apuM KUXATIAH TaxXJIWI KWIHII Tajaad dTUIaau.

OyHKIMOHAN XOJaTjiap TEPMHUHHUHHHT MabHOCH MabiyM (HaoiuaT TypUHH
amajra OLIMPHILJIA F03ara KejlaJuraH IaXCHUHI TypJId XOJaTjiapyu, UMKOHHUSTIIAPH,
YHUHT XYJIKH, (PAOTUATHU amaira OlMpHUIIIard caMmapaiopIuruiu Kypcatud oepaiu.

OyHKIMOHAN X0JIaT TylyH4Yacu Aactiad ¢usuonorusa dhanuaa ypranuirad. by
xonarnapaun WM. CeuenoB Ba H.E. BBeaeHckummap skcmpemeHTan YpraHuO
VJIApHUHT f03ara KeJIUIl MEXaHM3MJIApUHU HILIA0 YMKKAaH. Yiap Oy XojaTiiapHu
¢dbusmonorus (aHu HyKTaWW Ha3zapuAaH TaxJIMJI KWITaH, JIEKUH  peaj KacOwuii
daonuaTaa (U3MOJOTHK TabIUMOTIAp OWiaH derapajaHu® Koimaigu  Oaliku
MICUXOJIOTHK Ba WKTUMOWM TICHXOJIOTUK HWYHANUIIIAPHUA TaxJIWi KUJUIIHUA Tajad
Kwiaau. @OyHKIMOHAN XoJlaTjap TEPMUHUHHM aMajiuil MCUXOJOTHK TaJKUKOTIap/aa
Vpra"ui sSskMH 4eT 3J1 TIcuxoJiorusicusia TaxMuaad 40-50 inap oJuH naigo 0ynau
Ba XO3UPTU KyHJa IKCIIPUMEHTAJ IICUXOJIOTUSHUHT aHbaHABUN YpraHUII OObEKTUTA
aitmannu. XKaxoH ncuxosorusicuga sca Oy xonarinapau ypranum X1X acp oxupu Ba
XX acp 6onutapura TyFpu kenaau. by HyHanumgaru TaiKUuKOTIapHH YIia TaBpHUHT
ky3ra kypunran ogumiapu @ lanrton. O.Kpanmenun. I'. D006enray3. A. bune Ba
OolIKamap TaAKUKOTYUIIAp SKCIPEMEHTA TMNCUXOJOTUSHUHT OOIJaHUII AaBpHaa
Vprana Oornuiaras.

XO03Upru  3aMOH  TICHUXOJIOTHK TaJKUKOTJIApuAa (QYHKIUOHAI  XOJaTiap
TYyIIyHYaCUHU YPraHUIIHUHT  Ma3MyHM Ba MakcaJM KaHJIal axaMusaTra ora
SKaHJIUTUHU KYpuO YTanurad Oyncak OyHAa MHCOH (PyHKUMOHAJ XOJaTiaapu MabiyM
daomusaTna HaMOEH OYynamuran KypuHHII 1e0 Kapaica Oy Xojartiap  TalllKH
COJIMIIITUPHIIN OWJIaH YeKiIaHuO Konaau. Jlekun Oy xolaTJapHUHT aci MabHOCH Xap
KaH/ail X0JaT CYObeKTHUHT y €ku Oy QaomusTUHUHT Maxcynu 0ynuob OyHnaa y maxc
cuatuaa makiiaHagu Ba (aosi paBHUIA Y3Ura TETMIUIM OViraH XoJjaTjapHu
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daomuaT Tanmabiyapura MOC paBHIAA INAKIJIAHTHPAAW Ba PHUBOKIAHTUPA/IM.
[Icuxonoruk TaaKUKOTIapaa (GYHKIIMOHAT XOJATIApHU Tax M KUJIHII YYYH aBBaJo
MICUXOJIOTHK XOJaTJIapHHU KypuO yTuira Tyrpu kenanu. [lcuxuk xonatiap Mypakkad
Ba TypJu TyMaH OYyiu0 erapiuya MyCTaxkaM aMMO IICUXMK KYpUHHUIIapna
y3rapyB4aH Ba BYXKy/Ira KejraH Ba3usATJIap/ia UHCOH (haoJIUATUHU (aoUIaliTUPYBUYH
€K1 CyCTIAIITUPYBUM XOJIAT XUCOOJIaHA/IH.

WNHcoHMHT (yHKIMOHAN XOJaTH YHUHT Makcajara KapaTWiraH IpeaMeTn
baonusaTH, MOTUBAIMACH Ba (DaOJIMATHU amMalira OMPUIIIATH XYJIK KYPUHUIIUTAPUHUHT
paHr OGapanriuru Ousnan acocnanamu. [lcuxonorus panuga mexHat (GpaoaUSITUHUHT
Typura Kapad (QyHKIIMOHAT XOJATJIAPHUHT TYPJIH XWI KIaCU(PUKALUACH MABXKY/I.

baxapunaérran  Qaonausar  Typura  Kapad (GyHKIIMOHAN  Xoniatiap
KJIaCU(UKALUACHU:

1. baxkapwnuiiiy MyMKUH OYyiiran (yHKIIMOHAT X0jatTiap.

2. baxxapuiuiy MyMKUH Oyamaral (yHKIMOHAJ Xoiatiap.

Mexnatr  QaonusTUHUHT  Tajabiapura Kypa  (QyHKIMOHAN  XoJatiap
KJIacCU(UKALIUSICH:

1. ®yHKUMOHAN XOJATIAPHUHT “aAeKBAT MOCHAIINIIN

2. OyHKIIMOHAT XOJATIapHUHT “‘TMHAMUK MOCJAINA OJIMACIIUTH .

MexHat (aoJIMATHHU amalira OIIMPYBYM HIAXCHUHT COFJIOMJIMK XOJaTura Kypa:

1. Hopman ¢yukironan xomnatiap.

2. [Taronoruk QyHKIIMOHAT XOJaTiap.

3. Opanuk QyHKITHOHAT X0JaTiap.

Kacowuii paonusataa GpyHKIMOHAT X0JIaTIAPHUHT KIACCU(PUKALMSICUIAH TAlIKapU
YIapHUHT MEXHAT )apaéHuJa peryssius KUTUHHUIIA XaM KyJa MyXUM CaHalaju.
[Tcuxomor N.FO. MpiukuH (yHKUHOHAN XOJATIAPHU PEryJisilus KWJIMIIHUHT OJTH
TYPYXUHH TakInu( KUIaau:

#+ OyHKIMOHAI XOJaTiapAa MOTUBAlMA — (GAOJMATHUHI KaHIai Makcaaua
Oaxxapuiuimra Kapao.

+ OyHKIMOHAN  XOJATJIapDHMHI AHWKJIAHUII Japakacura Ba  MEXHAT
(baoNMATHHUHT Ma3MyHHUTa Kypa.

+ OyHKIHOHAI XOJATIAPHUHT CEHCOP FOKIaMallapy XaKMHTa Kypa

+ OyHKIMOHA XONATIAPHUHT JAacTIa0KK KYPHHMII Japa)kacura Kypa.

+ OyHKIHMOHAI XOJATIAPHMHI CyBOEKTHHMHI WHAMBHAYyal XyCYCHSTIApHIa
Kypa.

+ OyHKIMOHAI X0JaTIapHH PETYJIAINA KWINII IypyXJIapura Kypa.

MexHaT Ba MyXaHIUCIMK TCHUXOJOTHACHAA TICHUXUK XOJAaTJIapHU PeryJsisius
KWIUIIIA, XaMJa WHCOHHMHT MexXHaT Qaonumsatuaa QyHKIIMOHAT XOJATIapHH
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6omkapuiau ypranumiaa JI.I'. [ukas Ba JL.IL.IIpumak Kyitugaru MetoanapHau Takind
KUJIAIH;

% Peduexconoruk metomnap.

#+ MycHKa OpKaIu TabCUp TUIL YCYJUIAPH.

#+ [lcuxo(apMOKOIOTUK BOCHTanap EpAaMuia UHCOH XyJIKMHHM PEryJIsIus
KHJTATI.

4% VIHCOHJIApHUHT CYTTECTHB XOJIATIaPUHU MOIEILUIALIITUPHIILL

+ Penaxcanus Mamkiapy.

Xynoca Kunub (PyHKITMOHAT XOJIATIApHH YpraHUIIIa Xap OUp X0JaTHU alloXU/1a
KYpPUHUII cH(aTHIa TaXJIWI KUIUII Ba OPTAaHU3UMHUHT Typiau (GaoiusaT Typiapuaa
HaMOE€H OynaauraH (yHKIMOHAN XojaTliapura ajloxujaa dbTHOOp KapaTHIl Kepak.
[HIaxCHUHT YHKIIMOHAT XOJIATH YHUHT MaKcajra KapaTHIraH MpeaMeTIn (aousiTH,
MOTHBAIMSICH Ba (hAOJIMATHU aMajra ONIMPHUIIIATH XYJIK KYPHHUIUTAPUHUHT pPaHT
OapaHriurura OOFIUKINTUHU XucoOra onubd kacOuil (haoausaTHU aMalra OIIUPHUIIIA
Ba YHHHI CaMapaJopiK Japa)XaCHHW aHUKJala Oy XOJIaTIapHUHT YPHU MyXUM
HKaHJIUTUTA YBTHOOP KAPATHIIUIIH 3apyp.
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