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Annotatsiya: Ushbu magolada OREGANO-AS ozig ovgat go ‘shilmasi tarkibidagi
flavanoidlar miqdorini aniglash.Suyuqlik xromatografiyasi usuli yordamida
aralashma tarkibidagi aniglangan.
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DETERMINATION OF THE AMOUNT OF FLAVONOIDS CONTAINED IN
THE OREGANO-AS FOOD ADDITIVE.

Abstract: In this article, in order to determine the amount of flavonoids contained
in OREGANO-AS food additive, the composition of the mixture was determined using
the method of liquid chromatography.

Key words: OREGANO-AS medicine, food, pharmaceuticals, cosmetology, folk
medicine, chemical composition, flavonoids,dihydroquercetin, routine,HPLC, liquid
chromatography, acetonitrile, YuSSX.

Kirish: Flavonoidlar fitokimyoviy moddalar guruhidir, ular ovgatlanish va
tibbiyotda muhim birikmalar sifatida gadrlanadi. O‘simlik metabolitlari sifatida, ular
antioksidantlar sifatida harakat gilish va yallig‘lanishga garshi ta’sir ko‘rsatish orgali
sog‘lig uchun foydali ekanligi ma’lum. Ushbu sog‘lig uchun foydali ta’sir tufayli
flavonoidlar ozugaviy, farmatsevtik, dorivor va kosmetik ishlab chigarishda
go‘llaniladi. Flavonoid molekulalari turli xil mevalar, sabzavotlar, donalar, ildizlar,
jarohat, barglar, gullar va po‘stloglarda uchraydi.

Flavonoidlarni ko‘pchilik bilishi mumkin va ko‘pchilik ular hagida umuman
eshitmagan bo‘lishi mumkin. Aslida, bu inson tanasi uchun zarur bo‘lgan elementidir.
Tabiiy flavonoidlar asosan glikozidlar shaklida mavjud bo‘lib, turli xil flavonoid
glikozidlar shakarlarning har xil turlari, migdori, ulanish pozitsiyalari va ulanish
usullari tufayli hosil bo‘lishi mumkin. Flavonoidlar tabiatda ba’zi o‘simliklar va
rezavor mevalarda keng targalgan.Flavonoid glikozidlarni tashkil etuvchi shakarlarga
monosaxaridlar, disaxaridlar, trisaxaridlar kiradi. Qattiq flavonoid glikozidlar amorf
kukunlar, golgan flavonoidlar esa asosan kristall gattig moddalar bo‘ladi.

Flavonoidlar o‘simliklar olamida keng tarqalgan. Ularning aksariyati glikozidlar
yoki uglerod shakarlarini hosil qilish uchun o‘simliklardagi shakar bilan birlashtiriladi,
ba’zilari esa erkin shaklda ham mavjud. Tabiiy flavonoidlarning yadrosi ko‘pincha
gidroksil, metoksi, gidrokarbiloksi va izopenteniloksi kabi o‘rinbosarlarni o‘z ichiga
oladi. Ushbu auksoxromlar mavjudligi sababli, bu turdagi birikmalar asosan sariq
rangga ega. Va molekuladagi piridon halgasidagi kislorod atomi kuchli kislota va tuz
hosil qilishi mumkinligi sababli flavonoid birikma deb atashgan.

Flavonoidlar inson immunitetini yaxshilaydi. Flavonoidlar insonlar uchun juda
yaxshi himoya ta’siriga ega. Bu inson limfotsitlarining faolligini yaxshilaydi,
shuningdek, radiatsiya shikastlanishi natijasida kelib chigqan immunitet holatining
buzilishini kamaytirishi mumkin. Jami flavonoidlar bakterial viruslar va boshqa
patogenlar va boshga omillarni ham kamaytirishi mumkin. Tizimga zarar etkazish,
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odatda umumiy flavonoidlarni o‘rtacha iste’mol qilish tananing immunitetini sezilarli
darajada yaxshilashi mumkin.

Flavonoidlar qon aylanishini yaxshilashi mumkin va qon aylanish funktsiyasini
samarali ravishda yaxshilash, inson limfotsitlari faoliyatini yaxshilash, bakteriyalar,
viruslar va boshqa patogen mikroorganizmlarning inson immunitet tizimiga zarar
etkazishini oldini oladi va qondagi xolesterin migdorini kamaytiradi, shuning uchun
flavonoidlar nafaqat yurak-qon tomir va serebrovaskulyar kasalliklarni, balki yurak-
qon tomir kasalliklaridan aziyat chekadigan odamlarga kasallikdan halos bo‘lishda
yordam beradi.O‘rtacha iste’moli ham ma’lum bir yaxshilanish ta’siriga ega

[Imiy  o‘rganishlarimizda Shalfey (Salvia) va Tog‘rayxon(Oregano)
o‘simliklarini 50:50 nisbatda aralashtirib OREGANO-AS o0ziq ovgat go‘shilmasi
tarkibidagi flavanoidlar migdorini o‘rganib chiqdik.

Adabiyyotlar tahlili va metodlari:Dorivor Shalfey bargining preparatlari
burislitiruvchi, dezinfeksiyalovchi va yuqori nafas yo‘llari yallig‘langanda
yallig‘lanishga garshi ta’sir etuvchi dori sifatida, og‘iz va tomoqgni chaygash uchun
ishlatiladi.

Ushbu giyoh antiseptik va yallig‘lanishga qarshi vosita bo‘lib, tarkibi efir
moyi, kamfaraga mo‘lligi tufayli nafas yo‘llari,milk kasalliklarini davolashda
qo‘llaniladi. Tog‘rayxon(Origano) Yasnotkadoshlar oilasiga mansub o‘tsimon
o‘simliklarning bir turi hisoblanadi. Biz bu o‘simliklarni bir biriga har hil nisbatlarda
aralashtib antioksidantligini aniglaganimizda bu ikki o‘simlik 50:50 nisbatda o°zining
eng yugori antioksidantlik hususiyatini namoyon gildi,VVa shuning uchun biz Shalfey
(Salvia) va Tog‘rayxon(Oregano) o‘simliklarini 50:50 nisbatda aralashtirib
OREGANO-AS oziq ovgat go‘shilmasi tarkibidagi flavanoidlar migdorini o‘rganib
chiqdik.

Natijalar va muhokamalar. Namuna tarkibidagi flovonoidlarni suyuglik
xromatografiyasi usuli yordamida aniglandi. Namunadan 5-10 gr migdorida analitik
tarozida tortib olinib, 300 ml hajmdagi yassi kolbaga solinadi. Ustiga 50 ml 70% li
etanol eritmasidan qo‘shiladi. Aralashma magnit aralashtirgich, teskari sovutkich bilan
jihozlanib, 1 soat davomida intensiv aralashtirib turgan holda 70-800S gaynatiladi va
keyinchalik 2 soat davomida xona haroratida aralashtiriladi. Aralashma tindirilib
filtrlab olinadi. Qolgan gismiga 25 ml 70 % etanoldan solib 2 marta gayta ekstraksiya
gilinadi. Filtratlar birlashtiriladi va 100 ml o‘lchagich kolbaga solinib chizig‘igacha
70% etanol bilan to‘ldiriladi. Hosil bo‘lgan eritma sentrafugada 6000-8000
oborot/minut tezlikda 20-30 dagiga davomida aylantiriladi. Hosil bo‘lgan eritma ustki
gismidan analiz uchun olindi.
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Adabiyotlarda Steroidlar va Flovonoidlarni YUSSX bilan aniglashda elyuyent
sifatida fosforli, atsetatli bufer sistemalari va atsetonitrildan foydalanilgan. Biz fosfatli
bufer sistemasi hamda atsetonitrildan foydalandik.

Xromotografiya sharoitlari:

) Flavanoidlar Oregano A.S |
Konsentrastiya mg/gr |
Digidrokvertsetin 41.11
Luytionin 18.1
Rutin 55.08
Senerozid 2.1
Kvertsetin 0.12
Salidrozid 9.17

Xromotograf Agilent-1200 (avtodozator bilan jihiozlangan)

-Kolonka Exlipse XDB C 18 (obrashenno-fazniy), 5 mkm, 4,6 x250mm
-Diod matritsali detektor (DAD), 254 nm, 272 nm identifikatsiya qgilindi.
-Ogim tezligi 0,8 ml/min

- Elyuyent fosfatli bufer: atsetonitril:

0-5 min 95:5,

6-12 min  70:30,

12-13 min 50:50,

13-15 min 95:5,

termostat harorati 300S,-10 mkI kiritilgan migdor (vkol)

Xromotografga dastlab, ishchi standart eritmalar, keyinchalik tayyorlangan ishchi
eritmalar kiritildi.

Xulosa: Biz Shalfey (Salvia) va Tog‘rayxon(Oregano) o‘simliklarini 50:50
nisbatda aralashtirib OREGANO-AS oziq ovqat qo‘shilmasi tarkibidagi flavanoidlar
miqdorini  o‘rganib chiqdik. Eng yuqori ko‘rsatgich dihidrokvertsetin va rutinda
aniglandi. Dihidrokersetin juda yuqori dozalarda ham toksik bo‘lmagan kversetinning
toza shaklidir. Dihidrokersetin normal qon qovushqoqligini saglab qolishga yordam
beradi va kichik tomirlarning trombozini oldini oladi. Kapillyarlarni mustahkamlaydi
va qon tomirlarining elastikligini saqlaydi, qon ketishining oldini oladi.Rutin ham
immunitetni ko‘taradi,qondagi o‘tkazuvchanlikni yaxshilaydi va ko‘z bosimini tartibga
soladi.Bizning Oregano-As oziq ovgat qo‘shilmasida ushbu flavanoidlar miqdori
yuqoriligini hisobga olib ushbu flavanoidlar etishmasligida kelib chiqadigan
kasalliklarda oziq —ovqgat qo‘shilmasi sifatida amalyotga tatbiq etish tavsiya etiladi.
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