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АННОТАЦИЯ 

В настоящее время все активнее заявляет о себе традиционная медицина. 

Широкое распространение методов традиционной медицины привело к тому, что 

многие врачи стали больше обращать внимания на ту область медицины, которую 

считали раньше «граничащей с шаманством». Многие заимствовали некоторые 

традиционные методики и начали успешно применять их в собственной практике 

[1,3,5]. Этой ранее запретной теме посвящено большое количество книг, 

журнальных статей, исследований и конгрессов. Сложились и развиваются 

специальные области традиционной медицины: апитерапия, гирудотерапия, 

рефлексотерапия, фитотерапия, массаж, мануальная терапия и др. Определились 

сферы взаимодействия и грани применимости методов научной и традиционной 

медицины. Появилось значительное количество измерительной, диагностической 

и терапевтической техники, показывающей объективные результаты лечения. 

Развиваются теория традиционной медицины и образование в этой области. 

Началась активная работа по правовому обеспечению, нормированию и 

сертификации методов традиционной медицины. 

Ключевые слова: традиционная медицина, лекарства, гомеопатия, 

доказательная медицина 

 

Традиционная медицина представляет собой культурный комплекс, в 

котором присутствуют межэтнические инварианты лечения и национально 

особенные, веками складывавшиеся именно у данного народа специфические 

приемы врачевания. Отрицать значимость и востребованность данного 

культурного комплекса нельзя [7,8,9]. Более того, необходимо решать вопрос о 

его комплементарности официальной (ортодоксальной, научной, доказательной) 

медицины, найти алгоритмы соотношения риска и пользы в применении 

традиционных методов лечения, составить социальные портреты потребителей 
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и представителей услуг традиционной медицины, сформулировать 

рекомендации по ее бесконфликтному развитию.  

В современном обществе потребители медицинских услуг имеют право 

выбора, где проходить лечение в государственном или частном ЛПУ и методами 

какой медицины лечиться [10,11,12]. Поэтому государство должно позаботиться 

о предоставлении выбора населению, для этого врачи должны получать 

соответствующее образование и информировать пациентов о различных методах 

лечения.  

В традиционной медицине имеется много лекарственных препаратов, 

произведенных из растений и продающихся как лекарство в аптеках только по 

рецепту. Во многих странах сочетают лечение взаимодополняющими методами 

(лекарствами в рамках традиционной медицины и использование лекарственных 

трав). Таким образом лечат в больницах Германии, Китая и некоторых других 

странах. Врачи в своих целях заявляют, что лечение травами не только не 

помогает, но даже может навредить пациенту. Эти врачи не признают научные 

исследования и информацию в пользу трав и не предлагают эти лекарственные 

травы и добавки.  

Целью нашего исследования явился сравнительный анализ лечения 

внутренних органов при помощи альтернативной медицины. 

Материалы и методы исследования 

Наше исследование проводилось в первичных звеньях города Бухары, в 

частности в семейных поликлиниках № 9 и № 11. Были выбраны 160 больных, 

находившихся на диспансерном наблюдении терапевта, кардиолога и 

аллерголога. Всем обследованным была разъяснена суть исследования, и 

получено информированное добровольное согласие на участие в нем, согласно 

форме, утвержденной локальным этическим комитетом. Пациенты не 

включались в исследование при наличии одного из критериев: острого 

нарушения мозгового кровообращения в анамнезе, ишемической болезни сердца 

с клиническими проявлениями, хронической сердечной недостаточности III–IV 

функционального класса по NYHA, сложных нарушений ритма и проводимости, 

вторичных АГ, острых и хронических заболеваний печени, заболеваний почек 

(хроническая болезнь почек III–IV стадии), других заболеваний, которые могли 

обусловливать неблагоприятный прогноз в ближайшее время, а также при 

непереносимости или противопоказаниях к приему выбранных препаратов.  

Результаты и их обсуждение 

Средний возраст больных составил 59,8±5,2 лет.  Таблица № 1 

характеризует основные параметры включенных больных. 

Таблица № 1  
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Характеристика больных, включенных в исследование 

Показатель Значение 

Возраст, лет 59,8±5,2 

Длительность заболевания, годы 7 (2–9) 

ИМТ, кг/м2  36,1 (31,9–37,3) 

Офисное САД, мм рт. ст.  160 (158–162) 

Офисное ДАД, мм рт. ст.  94 (88–100) 

ЧСС, уд/мин 81 (65–87) 88 (75–89) 

    

Таблица № 2 

Характеристика заболеваний, встречающихся у включенных больных 

Заболевание  % 

ПИКС 

ХСН 

АГ 

37 

Аллергический дерматит 

Бронхиальная астма 

Аллергический ринит 

27 

Хронический гепатит 

Цирроз печени 

ЖКБ 

29 

Хронический пиелонефрит 

МКБ 

ДГПЖ 

7 

 

Исходя из показателей таблицы № 2 мы разделили больных на 4 группы: в 

первую группу вошли больные с сердечно- сосудистой патологией, вторую 

группу составили больные с аллергией, третью группу- больные с заболеваниями 

желудочно- кишечного тракта и четвертую группу – больные с заболеваниями 

мочевыводящих путей соответственно.  

 
Рис.1. Гендерное распределение пациентов в различных группах  
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Как видно из рисунка, мужская половина больных занимает лидирующую 

позицию во всех группах, составляя 79, 63, 61 и 77% соответственно. 

Всем группам больным наряду со стандартной схемой лечения были 

назначены лекарственные средства, разработанные по рецептуре Ибн Сино, в 

необходимой дозировке и схеме лечения.  Больным с заболеваниями сердечно- 

сосудистой системы назначили для внутреннего употребления чай “Sinо-card”, 

второй группе больным предложен сбор в составе которого имеется сафлор 

красильный, третьей группе- сиканджубин (мощный гепатопротектор), 

четвертой группе- почечный чай.  

Таблица № 3. 

 

Эффективность применения комбинированной терапии в лечение 

различных заболеваний по шкале ВАШ 

 

группы До лечения После лечения 

1- группа 8,2 2,7 

2- группа 7,4 2,2 

3-группа 8,1 1,9 

4- группа 8,6 1,3 

 

Наблюдение длилось 15-20 дней. На фоне комплексного лечения (базисная 

терапия с применением лекарственных сборов) отмечалась более выраженная 

положительная динамика симптомов. По результатам анализов, клинических 

исследований взятых на протяжении всего курса мы выявили значительное 

улучшение состояния больных: стабилизация артериального давления, 

улучшение по шкале ШОКС, уменьшение ночных приступов аллергии, болевых 

приступов, улучшение качества жизни по шкале по данным опросника SF 36. 

Также уменьшилась средняя продолжительность болезни от 10-15 дней до 7-9 

дней.  

ВЫВОДЫ 

Проведенное нами исследование выявило выраженную клиническую 

эффективность применения комбинированной терапии заболеваний внутренних 

органов. Комплексная терапия ускоряет процессы выздоровления и сокращает 

продолжительность болезни в среднем на 5 суток.  

Полученные результаты позволяют логично объяснить действие большей 

части методов, полученных многовековым эмпирическим опытом лечения 

человека. Такая систематизация традиционных знаний народной медицины 

позволяет по-новому взглянуть на человеческий организм и причины 
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возникновения болезней. Но, формирование нового научного направления ни в 

коем случае не должно сопровождаться противостоянием современной и 

народной медицин.  
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